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. Gltowne wnioski

Raport prezentuje wyniki ewaluacji programu , Akademia dorostosci”, zrealizowanej w modelu pre-
posttestowym, z uwzglednieniem grupy porownawcze;.

I. Charakterystyka badanych grup

1.

10.

Srednia wieku uczestnikéw programu wyniosta 16,4 lat, uczniéw z grupy poréwnawczej 16,1 lat.
W obu kategoriach grup przewazaty dziewczeta, w wiekszym stopniu w grupie uczestnikow
programu. Obie kategorie grup nie rdznity sie istotnie statystycznie w okresie 30 dni przed
rozpoczeciem programu w intensywnosci palenia papieroséw, picia alkoholu i upijania sie.

Doswiadczenia z dopalaczami kiedykolwiek w zyciu miaty nieznaczne odsetki badanych w obu
grupach. 19% uczestnikéw programu i 17% ucznidw z grupy poréwnawczej miato kiedykolwiek w
zyciu kontakt z marihuang. 10,5% uczestnikdw programu i 6% uczniéw z grupy poréwnawczej
miato kiedykolwiek w zyciu kontakt z innymi narkotykami.

Nie rdznicujg grup przewidywania co do uzywania $Srodkéw psychoaktywnych w przysztosci.
Wyjatkiem jest czestsze w grupie uczniéw przewidywanie doswiadczen w przysztosci ze srodkami
wziewnymi.

Grupe uczestniczgcg w programie charakteryzowat — w pomiarze poczatkowym w poréwnaniu z
wynikami grupy poréwnawczej — nizszy poziom samoakceptacji na wszystkich 4 zastosowanych
skalach — poczucia szczescia, poczucia wtasnej wartosci, poziomu zadowolenia z siebie, poziomu
lubienia siebie.

Istotnie nizsze byto w pomiarze wstepnym w grupie uczestnikéw programu w poréwnaniu z
oceng ucznidw z grupy pordwnawczej poczucie radzenia sobie ze stresem w rodzinie. Poczucie
radzenia sobie ze stresem w szkole byto w pomiarze wstepnym podobne w obu kategoriach grup.
llos¢ dni ztego samopoczucia byta w pomiarze wstepnym istotnie statystycznie czestsza w grupie
uczestnikéw programu.

Ani poczucie wsparcia spotecznego uzyskiwanego ze strony przyjaciét, ani poczucie udzielania
wsparcia spotecznego przyjaciotom nie rdznicowato grup w pomiarze wstepnym. Relacje z
rowiesnikami — jako gorsze — oceniali w pomiarze wstepnym uczestnicy programu. Uczestnicy
programu czesciej ujawniali takze ktopoty w nawigzywaniu znajomosci i utrzymywaniu
kontaktéw z rowiesnikami oraz czesciej w pomiarze poczatkowym nie potrafili przekonywac
rowiesnikow do swoich racji (pogladéw). Bytoby dla nich trudniejsze — w poréwnaniu z uczniami z
grupy poréwnawcze] pokazanie komus, ze sie ja/go lubi.

Funkcjonowanie zadaniowe diagnozowane w pomiarze wstepnym nie rdznicuje badanej
mtodziezy.

Uczestnicy programu istotnie czesciej twierdzili w pomiarze poczatkowym, ze nie lubig szkoty i
istotnie rzadziej uznawali za prawdziwe twierdzenie Zazwyczaj chetnie ide do szkoty.

Czestotliwos¢ wystepowania testowanych w pretescie zachowan antysocjalnych nie réznicowato
badanych grup.

Subiektywne normy dotyczgce uzywania substancji psychoaktywnych (czy wolno uzywaé
Srodkéw psychoaktywnych) nie réznicowata grup w pomiarze wstepnym. Wyjatkiem byta wyzsza
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11.

12.

akceptacja w grupie uczestnikdw programu uzywania narkotykdow innych niz marihuana i
dopalacze.

Takze opinie na temat nielegalnych substancji psychoaktywnych nie réznicowaty grup. Wyjatek
stanowito istotnie czestsza akceptacja przez uczestnikdw programu stwierdzenia: Uzywanie
narkotykow jest powaznym problemem w naszym kraju.

Nie stwierdzono réznic miedzy grupami odnosnie postaw wobec przemocy, z wyjatkiem poziomu
akceptacji stwierdzenia Uderzenie kogos, kto dla zabawy osmiesza Ciebie, jest w porzqdku
istotnie statystycznie czesciej odrzucanego przez uczestnikdw programu.

Il. Ocena efektywnosci programu

1.

10.

Wzrosta samoakceptacja uczestnikdw programu diagnozowana w pomiarze posttestowym:

e Srednia ocena poczucia szczescia wzrosta w grupie uczestnikdw, w grupie poréwnawczej
obnizyfa sie,

e poziom zadowolenia z siebie wzrést istotnie w grupie uczestnikdw, w grupie poréwnawczej
nie zmienit sie,

e poziom lubienia siebie wzrdst istotnie w grupie uczestnikédw, w grupie pordwnawczej nie
zmienit sie.

W grupie uczestnikédw programu poziom radzenia sobie ze stresem w rodzinie wzrdst istotnie w
pomiarze koricowym, w grupie poréwnawczej nie zmienit sie.

Natomiast w grupie poréwnawczej wzrdst istotnie poziom radzenia sobie ze stresem w szkole, w
grupie uczestnikdw programu nie zmienit sie.

W grupie uczestnikdw programu spadta istotnie statystycznie S$rednia ilos¢ dni ztego
samopoczucia psychoemocjonalnego, w grupie poréwnawczej nie zmienita sie.

Istotnie wzrosta w grupie uczestnikdw ocena relacji z réwiesnikami, w grupie porownawczej nie
zmienita sie.

Istotnie wzrosta w grupie uczestnikow ocena tatwosci nawigzywania i utrzymywania kontaktéw z
rowiesnikami, w grupie pordwnawczej nie zmienita sie.

Istotnie wzrosta w grupie uczestnikéw ocena umiejetnosci przekonywania do swoich pogladéw,
w grupie poréwnawczej nie zmienita sie.

W grupie poréwnawczej wzrosta istotnie statystycznie srednia ilo$¢ zachowan antyspotecznych
polegajgcych na celowym niszczeniu przedmiotéw w szkole, w grupie uczestnikdw programu nie
zmienita sie.

W grupie uczestnikdw programu zmniejszyta sie istotnie statystycznie ilo$¢ ucieczek z domu, w
grupie poréwnawczej nie zmienita sie.

W grupie uczestnikdéw programu zwiekszyt sie poziom akceptacji dla dziatan represyjnych policji
wobec mtodziezy eksperymentujgcej z narkotykami, w grupie poréwnawczej nie zmienit sie.
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11. W grupie poréwnawczej obnizyta sie akceptacja stwierdzenia Lubie szkote. Ocena stwierdzenia w
grupie uczestnikdw programu nie zmienita sie.

12. W grupie porédwnawczej obnizyta sie akceptacja stwierdzenia Zazwyczaj chetnie ide do szkoty.
Ocena stwierdzenia w grupie uczestnikdw programu nie zmienita sie.

13. W grupie poréwnawczej obnizyta sie akceptacja stwierdzenia Lubie przedmioty, ktérych ucze sie
w tym roku. Ocena stwierdzenia w grupie uczestnikdw programu nie zmienita sie.
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.  Wprowadzenie

W ramach programu PROFNET. Wsparcie organizacji pozarzgdowych realizujgcych profilaktyke
uzaleznien, w dzialaniach poswieconych rozwojowi instytucjonalnemu Wnioskodawcy — Fundacji
Praesterno — przeprowadzona zostata procedura certyfikacyjna autorskiego programu profilaktycznego
,»Akademia dorostos$ci”, majaca na celu wpisanie programu ,,Akademia dorostosci” do polskiej bazy
programoéw rekomendowanych, prowadzonej przez KBPN, PARPA, IPiN i ORE oraz europejskiej
bazy programow rekomendowanych The Exchange on Drug Demand Reduction Action — EDDRA.
Program PROFNET jest wspotfinansowany z Funduszy EOG w ramach programu Obywatele dla
Demokracji.

Procedura certyfikacyjna obejmowata przeprowadzenie programu ,,Akademia dorostosci” w szeSciu
grupach mlodziezy zagrozonej wykluczeniem spolecznym oraz  dokonanie ewaluacji
przeprowadzonego programu.

lll. ,,Akademia dorostosci” — opis programu

Program ,,Akademia dorostosci” sktada si¢ z 12 modutow, kazdy modut to 3-godzinny warsztat
tematyczny. Program opiera si¢ na metodyce warsztatowo-treningowej aktywizujacej uczestnikow.
Proponowane sg w nim tez wyklady i sesje seminaryjne.

Program jest nastawiony na:

o zwigkszenie wgladu uczestnikbw we wlasne funkcjonowanie psychoemocjonalne i
interpersonalne,

e wzrost kompetencji spotecznych uczestnikow programu:

— ksztalcenie  umiejgtnosci  interpersonalnych  umozliwiajacych  nawigzywanie
satysfakcjonujacych relacji interpersonalnych i pozostawanie w nich,

— ksztalcenie asertywnosci i umiejgtnosci wywierania wplywu spolecznego,

— uczenie si¢ negocjacji oraz rozwigzywania konfliktow, takze umiejetnosci decentracji
poznawczej — przyjmowania perspektywy drugiej strony (w relacjach z rowiesnikami i
dorostymi — rodzicami i nauczycielami),

e wzrost umiejetnosci funkcjonowania zadaniowego:
— planowanie przysztosci,
— konstruowanie, operacjonalizacja i osigganie celow,
— planowanie i efektywne zarzadzanie czasem,

e Kklaryfikacje wartosci:

— dyskusja nad warto$ciami i ich miejscem w systemie wartosci uczestnikow programu
- rozw0j 1 samorealizacja, szacunek do siebie, szacunek do innych, uwzglednianie
potrzeb innych, otwarto$¢ i szczero$¢ w relacjach spolecznych, bycie soba,
emocjonalnos¢, samowyrazanie sig,

— postepowanie w sytuacji konfliktu migdzy wyznawanymi warto$ciami.
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Pula tematyczna programu ,,Akademia Dorostosci”:

1. Sesja wstepna. Wzajemne poznanie uczestnikow; cele, zasady, normy grupowe; zawarcie
kontraktu z uczestnikami; budowanie klimatu zaufania i poczucia bezpieczenstwa w grupie

2. Skad si¢ biorg emocje i jak je traktowac
3. Budowanie satysfakcjonujacych kontaktéw z innymi ludzmi; partnerstwo; przyjazn; kolezenstwo
4. Rodzina i Ja —relacje z rodzicami i rodzenstwem

5. Dlaczego jedni mlodzi ludzie dobrze sobie radzg, a inni nie — z czego to wynika i czy mozna to
zmieni¢

6. Asertywno$¢ — umiejetnosci: odmawiania, radzenia sobie z presja grupy

7. Przemoc réwiesnicza, mobbing spoleczny — umiejetnosci alternatywne wobec agresji
8. Konflikty migdzy ludzmi; negocjacje

9. Osiaganie celow zyciowych. Metoda matych krokow

10. Normy i wartosci — jak si¢ nimi kierowaé; odpowiedzialnos¢ — co to znaczy, kto jest
odpowiedzialny za moje zycie

11. Rozwiewanie mitdw i btednych przekonan na temat uzywek i ich wptywu na mtodych ludzi —
Kiedy uzywka jest grozna, jak to zrobi¢, zeby by¢ wolnym od jej wptywu na wiasne zycie

12. Autodiagnoza wlasnych umiejetnosci i ograniczen. Cele na przysztosé
Program moze by¢ realizowany w dwodch wariantach:

a/ z klasami szkolnymi (profilaktyka uniwersalna). W takim przypadku program ma charakter
seminaryjno — ¢wiczeniowy i moze by¢ prowadzony przez osoby przeszkolone, choé nie jest
niezbedne, by miaty one doswiadczenie w pracy ,,na procesie grupowym”.

b/ w grupach o0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym (profilaktyka selektywna). W tym
wariancie program powinien by¢ realizowany przez prowadzacych posiadajacych do$wiadczenie
psychoterapeutyczne lub treningowe, poniewaz program uruchamia proces rozwoju grupy i czg$ciowo
opiera si¢ na nim. Z tego wzgledu prowadzacy, ktérzy nie maja takich doswiadczen, powinni - by moc
bezpiecznie prowadzi¢ program z mtodziezg zagrozong — przej$¢ przez intensywny cykl szkoleniowy.

W ramach programu PROFNET ,,Akademia dorostosci” byta prowadzona dla mtodziezy zagrozonej
wykluczeniem spotecznym.
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IV. Ewaluacja programu — opis metody

Program ewaluacyjny zrealizowany zostat w modelu pre- posttestowym, z uwzglednieniem grupy
porownawczej (schemat ponizej).

Model badan efektywnosci programu psychoedukacyjnego

oddziatywania: program profilaktyczny w
grupach psychoedukacyjnych

grupa eksperymentalna
pretest

» | 9rupa eksperymentalna
posttest

grupa kontrolna grupa kontrolna

bez oddziatywan

pretest posttest

Grupe cksperymentalng stanowita milodziez zagrozona, uczestniczaca w programie ,,Akademia
dorostosci”. W sktad grupy porownawczej weszli uczniowie klas szkolnych.

Do badan wykorzystano Kwestionariusz “Do$wiadczenia i postawy”, skonstruowany do oszacowania
skuteczno$ci programu ,,Akademia dorosto$ci”. Zaro6wno uczestnicy programu profilaktycznego, jak i
uczniowie z grupy poréwnawczej wypeniali kwestionariusz samodzielnie, rownocze$nie z innymi
osobami (audytoryjnie). Kwestionariusz byt anonimowy. Opracowano specjalng procedur¢ nadawania
przez respondentow kwestionariuszom kodow, umozliwiajacych identyfikacje kwestionariusza
pretestowego 1 posttestowego poszczegdlnych o0sob.

Zawartos¢ treSciowa kwestionariusza ewaluacyjnego

Kwestionariusz ~ “Doswiadczenia i postawy” diagnozuje 7 obszarow funkcjonowania
psychospotecznego mtodziezy. Kazdy obszar jest diagnozowany z uzyciem od 1 do 33 itemow:

Wglad we wlasne funkcjonowanie psychoemocjonalne (7 itemow)
Skala samoakceptacji (4 itemy)
Stres w rodzinie (1 item)
Stres w szkole (1 item)
Tak zwane ,,zte dni” w ostatnim miesigcu (1 item)
Kompetencje spoleczne (16 itemow)
Skala wsparcia emocjonalnego przyjaciét (4 itemy)

Skala relacji z rowiesnikami (6 itemow)
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Radzenie sobie w kontaktach interpersonalnych
Funkcjonowanie zadaniowe (6 itemow)
Myslenie o przysztosci zawodowej (2 itemy)
Postawa wobec szkoty i nauki (4 itemy)
Klaryfikacja wartosci (33 itemy)
Subiektywne normy dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych (7 itemow)
Postawy wobec zachowan ryzykownych/ problemowych réwiesnikow (22 itemow)
Postawy wobec przemocy (4 itemy)
Doswiadczenia z substancjami psychoaktywnymi (20 iteméw)
Czestotliwos¢ palenia papierosow (1 item)
Picie alkoholu w ciaggu ostatnich 30 dni i upijanie si¢ (5 itemow)
Doswiadczenia z narkotykami i dopalaczami (6 itemow)
Ocena prawdopodobienstwa uzywania substancji psychoaktywnych za rok (8 itemow)
Zachowania antyspoleczne (14 itemow)

Mysli samobojcze (1 item)

Zoperacjonalizowana miara efektywnoS$ci programu jest réznica miedzy wynikiem pretestu a
wynikiem posttestu w skalach kwestionariusza, uzyskiwana przez mlodziez zagrozona,
uczestniczaca w programie, na tle poréwnania wynikow pre- posttestowych grupy
poréwnawczej.

V. Charakterystyka uczestnikéw programu

Program ,,Akademia dorostosci” rozpoczeto 78 0sob w 6 grupach (cztery grupy w Krakowie, jedna w
Bielsku-Biatej i jedna w Olkuszu). Realizacj¢ poprzedzito 20 prezentacji programu w klasach
szkolnych. Przeprowadzono 100 wywiadoéw diagnostycznych ze zglaszajacymi sie¢ do programu w
celu zdiagnozowania poziomu zagrozenia wykluczeniem spotecznym kandydatéw do programu.

Ze wzgledu na duza fluktuacje uczestnikow dwie grupy (w Bielsku Bialej i Olkuszu) zostaty
rozwigzane w trakcie trwania programu: grupa w Olkuszu po 12 godzinach realizacji programu, grupa
w Bielsku Biatej po 21 godzinach. W tych grupach rozpoczeto program 21 oséb. Pelny program — 36
godzin zaje¢ (12 sesji po 3 godziny) - zrealizowano w 4 grupach krakowskich. W tych grupach
rozpoczeto program 57 osob.
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Petne wyniki — komplet pre- i posttestow - zebrano od 38 uczestnikow programu i dane tych osob sg
analizowane w raporcie. W grupie porownawczej zebrano pelne dane — pre- i posttestowe — od 70
uczniow'.

Pretestowy etap badan wykonany w momencie rozpoczynania programu pozwala odpowiedzie¢ na
pytanie: "Jaka jest mtodziez uczestniczaca w profilaktycznym programie ,,Akademia dorostosci”.

Do badan wykorzystano Kwestionariusz ,, Doswiadczenia i postawy” .

Wyniki badania uczestnikow programu zostaty odniesione do wynikoéw grupy porownawcze;.

Rozktad wieku i ptci w wyroznionych grupach prezentuje wykres nr 1 i tabela nr 1:
Wiek

Wykres 1 - Wiek badanych

M uczestnicy programu M grupa kontrolna
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0

10,0

0,0

14-15 lat 16 lat 17-18 lat brak danych

Srednia wieku w grupie uczestnikow programu wynosi 16,4 lat, w grupie uczniow 16,1 lat. Grupe
uczestniczaca w programie charakteryzuje wigksze zréznicowanie wieku w poréwnaniu z uczniami z
grupy poréwnawczej. Prawie 45% uczestnikow jest w wieku 17-18 lat, 37% w wieku 16 lat i 16% w
wieku 14-151at. Ponad 2/3 uczniow z grupy poréwnawczej ma 16 lat, 21% 17-18 lat i 9% 14-15 lat.

Ptec

Tabela 1 - Pte¢ badanych

pleé uczestnicy grupa
programu | poréwnawcza
38 osob 70 os6b
chtopcy 15,8% 34,3%
dziewczeta 76,3% 60,0%
brak danych 7,9% 5,7%

1 W obu kategoriach grup dane niektérych oséb zostaty pominiete ze wzgledu na niedopasowanie

zastosowanych przez te osoby kodow identyfikujgcych kwestionariusze pre i posttestowe.
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W obu kategoriach grup przewazaja dziewczgta. Grupe uczestniczacag w programie charakteryzuje
wyzsza reprezentacja dziewczat (76%, chlopcow 16%) w poréwnaniu z rozktadem w grupie
porownawczej (60% dziewczat, 34% chlopcow).

Doswiadczenia ze sSrodkami psychoaktywnymi

Palenie papierosow

Wykres 2. Jak czgsto palitas/e$ papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI?

B uczestnicy programu ™ grupa kontrolna

Wocale Mniej niz jeden Jeden do pieciu Okoto pét paczki Okoto paczki Brak danych
papieros papieroséow dziennie dziennie
dziennie dziennie

Niemal 80% uczestnikow programu nie miato kontaktu z papierosami w ciggu ostatnich 30 dni przed
wstepnym (pretestowym) pomiarem. Podobnie (70%) w grupie porownawczej. Pojedyncze osoby w
obu grupach wypalaty dziennie wigcej niz 5 papierosdéw. Roznice migdzy grupami sg nieistotne
statystycznie.

Picie piwa

Wykres 3. Ile razy zdarzyto sig, ze pites piwo w ciagu OSTATNICH 30 DNI ?

B uczestnicy programu  * grupa kontrolna

Ani razu 1-2 razy 3-5razy 6-9 razy 10-19razy 20-29 razy
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Ponad 60% uczestnikow programu i 40% ucznidw z grupy poréwnawczej nie pito piwa w ciggu
ostatnich 30 dni przed wstepnym pomiarem. Jedno-dwukrotny kontakt mialo 18% uczestnikow
programu i 37% uczniow. Od 3 do 9 razy 13% uczestnikow i 20% uczniéw. Powyzej 9 razy tylko
pojedyncze osoby w obu kategoriach grup. Réznica w czgstotliwosci picia piwa miedzy grupami jest
nieistotna statystycznie.

Picie wina

Wykres 4. Tle razy zdarzyto si¢, ze pites wino w ciagu OSTATNICH 30 DNI ?

B uczestnicy programu ™ grupa kontrolna

21,1
______ v EaGEE LR R R L P R R e LT
______ w--____5,3_Z:_l_______23_2'9_______25______‘
: -\\Q — 0.0 .
Ani razu 1-2 razy 3-5razy 6-9 razy 10-19 razy

Ponad 30% uczestnikow programu i ponad 20% ucznidow z grupy poroéwnawczej pito wino w ciagu
ostatnich 30 dni przed wstepnym pomiarem. Jedno-dwukrotny kontakt miato 21% uczestnikow
programu i 13% uczniéw. Od 3 do 9 razy 8% uczestnikow i 10% uczniow. Powyzej 9 razy pojedyncze
osoby w grupie uczestnikéw i zaden uczen z grupy porownawczej. Nieznaczna przewaga doswiadczen
z winem w grupie uczestnikow nad grupa uczniéw nie jest istotna statystycznie.

12



Fundacja Praesterno Akademia dorostosci. Raport ewaluacyjny

Picie wodki

Wykres 5. Tle razy zdarzylo si¢, ze pites wodke lub inny nap6j spirytusowy w ciggu OSTATNICH 30
DNI ?

B uczestnicy programu ™ grupa kontrolna

Ani razu 1-2 razy 3-5 razy 6-9 razy 10-19razy 20-29 razy

24% uczestnikow programu i 39% ucznidow z grupy porownawczej pito wodke (lub inny
wysokoprocentowy napoj alkoholowy) w ciagu ostatnich 30 dni przed wstgpnym pomiarem. Jedno-
dwukrotny kontakt miato 13% uczestnikow programu i 24% uczniow. Od 3 do 9 razy 8% uczestnikow
i 13% uczniéw. Powyzej 9 razy tylko pojedyncze osoby w obu kategoriach grup. Nieznaczna
przewaga doswiadczen z wodka w grupie poréwnawczej nad grupg uczestnikoOw programu nie jest
istotna statystycznie.

Doswiadczenie upicia sie

Wykres 6. Ile razy (jesli w ogole) zdarzyto Ci si¢ upi¢ napojem alkoholowym (tzn. piwem, winem,
wodka lub innym napojem spirytusowym) w okresie ostatnich 30 dni?

B uczestnicy programu % grupa kontrolna

100 o - e
90 -T2
80 - -
70 T e e e e e e e e e e e e e .
60 +- [N -
SO - [N N - - - - - oo
40 1NN - - -

30 TN 24T
20 +--JNNS -

k]

10 NN - 53% ------ 2,672,9 """ 2,672,9 2613
. . . % % . I % % . ‘._1.4_|

Ani razu 1-2 razy 3-5 razy 6-9 razy brak danych

13% uczestnikow programu i 29% ucznidw z grupy porownawczej miato doswiadczenie bycia
pijanym/pijang w ciagu ostatnich 30 dni przed wstgpnym pomiarem. Jedno-dwukrotne doswiadczenie
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ujawnito 5% uczestnikow i 21% uczniéw. Wiegcej niz 2 razy upily si¢ w ciggu ostatniego miesiaca
tylko pojedyncze osoby w obu kategoriach grup. Nieznaczna przewaga doswiadczen z upiciem si¢ W

grupie poréwnawczej nad grupa uczestnikow programu nie jest istotna statystycznie.

Doswiadczenia 7 dopalaczami

Wykres 7. Ile razy w zyciu zazywate$ dopalacze?

120

80

60

40

20

100 -

M uczestnicy programu  « grupa kontrolna

Ani razu 1-2 razy 3-5razy

13% uczestnikow programu i 3% uczniéw z grupy poréwnawczej miato kiedykolwiek w zyciu kontakt
z dopalaczami. Jedno-dwukrotne do$wiadczenie ujawnito 10,5% uczestnikow i 1,4% uczniéw. 3-5
krotny kontakt pojedyncze osoby z grupy uczestnikow i zaden uczen z grupy poréwnawczej.
Przewaga doswiadczen z dopalaczami kiedykolwiek w zyciu w grupie uczestnikoéw nad grupg
porownawcza nie jest istotna statystycznie.

W ciagu ostatnich 30 dni przed pomiarem wstepnym zaden uczestnik programu nie ujawnil kontaktow
z dopalaczami (jedna osoba nie odpowiedziata na pytanie). W grupie poréwnawczej jedna osoba

ujawnita posiadanie doswiadczen z dopalaczami, 3 osoby nie odpowiedziaty na pytanie.

Doswiadczenia 7 marihuang

Wykres 8. lle razy w zyciu zazywate$ marihuane?

M uczestnicy programu  .” grupa kontrolna

Anirazu 1-2razy 3-5razy 6-9razy 10-19razy20-29razy brak
danych
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19% uczestnikow programu i 17% ucznidw z grupy porownawczej miato kiedykolwiek w zyciu
kontakt z marihuang. Jedno-dwukrotne doswiadczenie ujawnito 10,5% uczestnikow i1 11,4% ucznidow.
3-5 krotny kontakt 5% uczestnikow i 7% uczniow. Ponad 20-krotny kontakt z marihuana w Zyciu
miato 8% uczestnikow (3 osoby) i 1% ucznidow. Roznica migdzy grupami w kontaktach z marihuana
kiedykolwiek w zyciu nie jest istotna statystycznie.

W ciagu ostatnich 30 dni przed pomiarem wstgpnym kontakt z marihuang miato 13% uczestnikow
programu i 11% uczniéw. Roznice w czgstotliwosci kontaktow z marihuang w ciggu ostatnich 30 dni
przed pomiarem wstepnym sa nieistotne statystycznie.

Doswiadczenia 7 innymi narkotykami

Wykres 9. lle razy w zyciu zazywale$ inne narkotyki?

B uczestnicy programu  .” grupa kontrolna

100 +-------- 94,3
90 - R N T T T T T T oomooooooooooooooooooooooooo
I R
L R e L
IO e Nl
50
40
30
20
10

Y : — -

Anirazu 1-2 razy 3-5 razy 20-29 razy

10,5% uczestnikow programu i 6% ucznidow z grupy poroOwnawczej miato kiedykolwiek w zyciu
kontakt z innymi narkotykami. Jedno-dwukrotne doswiadczenie ujawnito 8% uczestnikow i 4%
ucznidow. Wigcej niz dwukrotny kontakt z innymi narkotykami miaty tylko pojedyncze osoby z obu
kategorii grup. Roznica migdzy grupami w kontaktach z innymi narkotykami kiedykolwiek w zyciu
nie jest istotna statystycznie.

W ciaggu ostatnich 30 dni przed pomiarem wstgpnym kontakt z innymi narkotykami ujawnia jedna
osoba z grupy poréwnawczej (nikt z grupy uczestnikow programu).

Przewidywania co do uiywania srodkow psychoaktywnych w przysztosci
Badani zostali poproszeni o okre$lenie, na ile jest prawdopodobne, ze ZA ROK OD DZIS beda
uzywa¢ wymienionych w kwestionariuszu $rodkow psychoaktywnych. Prawdopodobienstwo byto

szacowane na 4-stopniowej skali: od 1 — bardzo prawdopodobne do 4 — zupetnie nieprawdopodobne.

Policzona zostata istotnos¢ statystyczna roznic wskazan miedzy grupa uczestnikow programu i grupa
porownawcza. Wyniki przedstawia tabela nr 2.

Przewidywania mtodziezy co do palenia papierosdOw pokazuja, ze 26% uczestnikow programu i 36%

uczniow uwaza za bardzo prawdopodobne i prawdopodobne, ze bgdg za rok pali¢ papierosy. Roznica
jest nieistotna statystycznie.
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76% uczestnikow i 70% ucznidow z grupy porownawczej przypuszcza, ze jest bardzo prawdopodobne
lub prawdopodobne, ze za rok bedzie pi¢ alkohol. Roéznica miedzy grupami jest nieistotna
statystycznie.

Upijanie si¢ za rok za prawdopodobne lub bardzo prawdopodobne uznaje24% uczestnikéw programu i
31% ucznidéw z grupy poréwnawczej. Roznica jest nieistotna statystycznie.

3% uczestnikow programu i az 12% ucznidw z grupy poréwnawczej przypuszcza, ze za rok bedzie
miato do$wiadczenia polegajgce na wachaniu srodkéow wziewnych (kleje, aerozole, rozpuszczalniki
itp.), zeby si¢ odurzy¢. Istotnie statystycznie czeSciej takie przeSwiadczenie ujawniajg uczniowie z
grupy porownawczej.

3% uczestnikdw programu i 10% ucznidow z grupy poréwnawczej uznaje za prawdopodobne, ze
bedzie za rok uzywa¢ dopalaczy. Rdznica nie jest istotna statystycznie.

Za prawdopodobne palenie marihuany za rok dopuszcza 21% uczestnikow i 26% ucznidow. Roznica
nie jest istotna statystycznie.

Podobna ilos¢ uczestnikow (8%) 1 uczniow (9%) dopuszcza jako prawdopodobne uzywanie za rok
innych narkotykdow.

Podobna ilo$¢ uczestnikow (5%) 1 uczniow (7%) dopuszcza jako prawdopodobne uzywanie za rok
lekow w celu odurzania sie.

Wglad we wiasne funkcjonowanie psychoemocjonalne

Skala samoakceptacji
Badani zostali poproszeni o oszacowanie na 5-punktowych skalach, na ile maja:

e poczucie szczescia (od 1 - jestem szczesliwy do 5 - jestem nieszczesliwy),

e poczucie wlasnej wartosci (od 1 - uwazam, ze jestem do niczego, do 5 - uwazam, ze bardzo
dobrze radze sobie w zyciu),

e poziom zadowolenia z siebie (od 1 - jestem sobg rozczarowanaly, do 5 - ogolnie jestem
zadowolonaly z siebie),

e poziom lubienia siebie (od 1 - nie lubie siebie samej/samego, do 5 - lubie siebie taka, jaka
jestem/takim, jaki jestem).

Wyniki oszacowan prezentuje tabela nr 3.
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Tabela 2. Na ile jest prawdopodobne, ze bedziesz robit(a) kazda z nastepujacych rzeczy

ZA ROK OD DZIS$??
uczestnic rupa
programl:/ porégwnr;wcza wartoéé T . pOZIOI’T1 .
% % istotnosci

1/ palenie papieroséw 1,1390699 nie ist.
bardzo prawdopodobne 10,5 14,3
prawdopodobne 15,8 21,4
nieprawdopodobne 15,8 18,6
zupetnie nieprawdopodobne 57,9 45,7
razem 100,0 100,0

2/ picie napojoéw alkoholowych (piwo, wino lub wédka) -1,216404 nie ist.
bardzo prawdopodobne 47,4 37,1
prawdopodobne 28,9 32,9
nieprawdopodobne 15,8 12,9
zupetnie nieprawdopodobne 7,9 17,1
razem 100,0 100,0

3/ upijanie sie 0,7722342 nie ist.
bardzo prawdopodobne 15,8 8,6
prawdopodobne 7,9 22,9
nieprawdopodobne 23,7 31,4
zupetnie nieprawdopodobne 52,6 37,1
razem 100,0 100,0

4/ wachanie $rodkéw wziewnych (kleje, aerozole, rozpuszczalniki itp.), zeby sie odurzyé 2,2099363 0,029
bardzo prawdopodobne 2,6 7,2
prawdopodobne 0,0 4,3
nieprawdopodobne 7,9 20,3
zupetnie nieprawdopodobne 89,5 68,1
razem 100,0 100,0

5/ uzywanie dopalaczy 1,6858226 nie ist.
bardzo prawdopodobne 0,0 5,7
prawdopodobne 2,6 4,3
nieprawdopodobne 13,2 17,1
zupetnie nieprawdopodobne 84,2 72,9
razem 100,0 100,0

6/ palenie marihuany 0,2201 nie ist.
bardzo prawdopodobne 10,5 5,7
prawdopodobne 10,5 20,0
nieprawdopodobne 15,8 15,7
zupetnie nieprawdopodobne 63,2 58,6
razem 100,0 100,0

7/ uzywanie innych nielegalnych narkotykéw 1,3258827 nie ist.
bardzo prawdopodobne 0,0 4,3
prawdopodobne 7,9 4,3
nieprawdopodobne 2,6 15,7
zupetnie nieprawdopodobne 89,5 75,7
razem 100,0 100,0

8/ uzywanie lekéw w celu odurzania sie 1,0769599 nie ist.
bardzo prawdopodobne 0,0 4,3
prawdopodobne 5,3 2,9
nieprawdopodobne 10,5 17,1
zupetnie nieprawdopodobne 84,2 75,7
razem 100,0 100,0
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Tabela 3. Skala samoakceptacji

uczestnicy ,grupa wartode T . p02|on:1 .
programu poréwnawcza istotnosci

1/poczucie szczescia -1,940544 0,055
Jestem nieszczesliwa/y 1 5,3 4,3
2 15,8 2,9
3 36,8 32,9
q 23,7 32,9
Jestem szcze$liwa/y 5 18,4 27,1
razem 100,0 100,0

2/ poczucie wtasnej wartosci -1,515956 0,133
Uwazam, ze jestem do niczego 1 13,2 5,7
2 15,8 10,0
3 31,6 35,7
4 28,9 34,3
Uwazam, ze bardzo dobrze radze sobie w zyciu 5 10,5 14,3
razem 100,0 100,0

3/ poziom zadowolenia z siebie -1,438429 0,153
Jestem sobg rozczarowana/y 1 13,2 4,3
2 18,4 12,9
3 31,6 38,6
4 23,7 30,0
Ogdlnie jestem zadowolona/y z siebie 5 13,2 14,3
razem 100,0 100,0

4/ poziom lubienia siebie -2,018739 0,046
Nie lubie siebie samej/samego 1 23,7 7,1
2 18,4 15,7
3 13,2 22,9
4 21,1 20,0
Lubie siebie taka, jaka jestem/takim, jaki jestem 5 23,7 34,3
razem 100,0 100,0

Na wszystkich 4 skalach poziom samoakceptacji grupy uczestniczace] w programie byl nizszy w
pomiarze poczatkowym w porownaniu z wynikami grupy poréwnawczej. Na dwdch wymiarach
(poczucie szczgécia oraz poziom lubienia siebie) roznica migdzy grupami jest istotna statystycznie, na
pozostatych dwoch wymiarach (poczucie wlasnej wartosci i poziom zadowolenia z siebie) rdéznica nie

osiagga poziomu istotnosci statystycznej.

Uzyskane dane ilustruja ponizesz wykresy, prezentujgce wyniki po zsumowaniu ocen 1+2 oraz ocen

4+5.

Wykres 10. Poczucie szczgsécia

B uczestnicy programu ™ grupa kontrolna

Jestem
nieszczesliwa/y
1+2

Jestem szczedliwa/y
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21% uczestnikow programu i 7% ucznidw z grupy pordwnawczej czuje si¢ nieszcze§liwymi (oceny
1+2). 42% uczestnikow 1 60% ucznidow czuje si¢ szczesliwymi (oceny 4+5). Réznice ocen migdzy
grupami sg istotne statystycznie na poziomie p.i.=0,055).

Wykres 11. Poczucie wiasnej wartosci

B uczestnicy programu  * grupa kontrolna

Uwazam, ze jestem do 3 Uwazam, ze bardzo
niczego dobrze radze sobie w
1+2 Zyciu
4+5

29% uczestnikow programu i 16% uczniéw z grupy porownawczej uwaza, ze jest do niczego (oceny
1+2). 40% uczestnikéw i 49% ucznidéw uwaza, ze bardzo dobrze radzi sobie w zyciu (oceny 4+5).
Przewaga pozytywnych ocen w grupie porownawczej i negatywnych w grupie uczestnikow nie osiaga
poziomu istotnosci statystycznej.

Wykres 12. Poziom zadowolenia z siebie

B uczestnicy programu " grupa kontrolna

Jestem sobg 3 Ogédlnie jestem
rozczarowana/y zadowolona/y z siebie
1+2 4+5

32% uczestnikow programu i 17% uczniow z grupy pordwnawczej jest sobg rozczarowanych (oceny
1+2). 37% uczestnikow i 44% ucznidéw jest ogodlnie zadowolonych z siebie (oceny 4+5). Przewaga
pozytywnych ocen w grupie porownawczej i negatywnych w grupie uczestnikow nie osigga poziomu
istotnosci statystyczne;j.
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Wykres 13. Poziom lubienia siebie

B uczestnicy programu

w grupa kontrolna

Nie lubie siebie
samej/samego
1+2

3 Lubie siebie takg, jaka
jestem/takim, jaki jestem
4+5

42% uczestnikow programu i 23% uczniow z grupy poroéwnawczej nie lubi (oceny 1+2). 45%
uczestnikow i 54% ucznidw lubi siebie takimi jakimi sg (oceny 4+5). Roznice ocen migdzy grupami sg

istotne statystycznie.

Stres w rodzinie

Badanym podano przyktady sytuacji trudnych w rodzinie, zagrazajacych potrzebom ludzi, ich celom,
planom i dobremu samopoczuciu: kto$ lub co$ utrudnia Ci zrobienie czego$ waznego; w rodzinie
zdarzaja si¢ kidtnie; kto§ w rodzinie Ci¢ nie rozumie; kto§ w rodzinie zirytowal Ci¢ lub zmartwit;
zostala$/e$ niesprawiedliwie potraktowana/y; denerwujesz si¢ tym, co si¢ dzieje w domu. Czgsto w
takich sytuacjach w pierwszej chwili nie wiesz, co zrobi¢, przezywasz napiecie.

I zapytano respondentow o oceng, jak radzg sobie z takimi sytuacjami. Odpowiedzi byly udzielane na

7-stopniowej skali, od 1 — catkiem sobie nie radze, do 7 — bardzo dobrze sobie radze.

Whyniki przedstawiono w tabeli nr 4.

Tabela 4. Jak sobie radzisz z trudnymi sytuacjami w rodzinie

uczestnic rupa . oziom
programz porégwnchza wartos¢ T isFt)otnos'ci
ocena radzenia sobie ze stresem w rodzinie -2,399983 0,018

Catkiem sobie nie radze 1 5,3 2,9
2 13,2 12,9
3 39,5 5,7
4 13,2 21,4
5 10,5 37,1
6 13,2 12,9
Bardzo dobrze sobie radze 7 5,3 7,1
razem 100,0 100,0

Poczucie radzenia sobie ze stresem w rodzinie bylo w pomiarze wstepnym istotnie nizsze w grupie
uczestnikOw programu w poréwnaniu z oceng uczniow z grupy porownawcze;.

Wyniki — po zsumowaniu ocen krancowych (1+2 oraz 6+7) przedstawia wykres nr 14.
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Wykres 14. Radzenie sobie ze stresem w rodzinie

M uczestnicy programu

% grupa kontrolna

45

35 f-----mmmmmmee-

30 -

5,7 §
N R

Catkiem sobie 3 4 5
nie radze 1+2

Bardzo dobrze
sobie radze 6+7

Odsetki ocen krancowych w poréwnywanych grupach sa podobne (1+2 18% i 16% 6+7 18% i 20%).
Ocena ,,3” jest wyraznie czgsciej przyznawana przez uczestnikoOw programu oceny ,,4” i szczegdlnie

»d — Wyraznie czgsciej przez uczniow z grupy porownawcze;j.

Stres w szkole

Podobnie jak o stres w rodzinie, respondenci odpowiadali na pytanie dotyczace stresu w szkole.
Przedstawiono im opis: w szkole — podobnie jak w rodzinie - zdarzaja si¢ sytuacje trudne, zagrazajace
potrzebom ucznidow, ich celom i dobremu samopoczuciu. Oto przyktady takich sytuacji: ktos lub co$
utrudnia Ci robienie czego$, co uwazasz za wazne; w szkole zdarzajg Ci si¢ konflikty; kto§ w szkole
Cig nie rozumie; kto§ w szkole zirytowat Cig¢ lub zmartwitl; zostatas/e$ niesprawiedliwie oceniona/y;
nie umiesz tyle, ile by$ chcial/a; denerwujesz si¢ tym, co si¢ dzieje na niektorych lekcjach. Czgsto w
takich sytuacjach w pierwszej chwili nie wiesz co zrobi¢, przezywasz napigcie.

Sprébuj ocenié, jak sobie radzisz z takimi sytuacjami. Ocena dokonywana byta na 7-stopniowej skali,

od 1 — calkiem sobie nie radze, do 7 — bardzo dobrze sobie radze.
Whyniki przedstawiono w tabeli nr 5.

Tabela 5. Jak sobie radzisz z trudnymi sytuacjami w szkole

uczestnicy lgrupa wartodé T . p02|on11 _
programu poréwnawcza istotnosci
ocena radzenia sobie ze stresem w szkole -0,692714 0,490

Catkiem sobie nie radze 1 5,3 4,3
2 15,8 11,4
3 15,8 12,9
4 18,4 21,4
5 23,7 24,3
6 13,2 15,7
Bardzo dobrze sobie radze 7 7,9 8,6
brak danych 1,4
razem 100,0 100,0
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Poczucie radzenia sobie ze stresem w szkole byto w pomiarze wstgpnym podobne w obu kategoriach

grup.

Wyniki — po zsumowaniu ocen krancowych (1+2 oraz 6+7) przedstawia wykres nr 15.

Wykres 15. Radzenie sobie ze stresem w szkole

B uczestnicy programu  ." grupa kontrolna

B0 e

Catkiem 3 4 5 Bardzo
sobie nie dobrze sobie
radze 1+2 radze 6+7

brak danych

Nieznacznie nizsze wyniki uzyskiwane W grupie uczestnikOw programu nie osiggaja poziomu

istotnosci statystyczne;.

Tak zwane ,,zle dni” w ostatnim miesigcu

Badanych poproszono o oszacowanie ile dni w ciggu OSTATNICH 30 DNI czuli si¢ przygnebieni,

zestresowani i mieli problemy emocjonalne, czyli ile dni ich zdrowie psychiczne nie byto dobre.

Wyniki przedstawia tabela nr 6.

Tabela 6. Ilo$¢ dni ztego samopoczucia w okresie ostatnich 30 dni

uczestnicy grupa wartode T . p02|on,1 .
programu porownawcza istotnosci
ocena ilosci dni ztego samopoczucia 2,347733 0,021

0 dni 2,6 8,6
1-2 dni 10,5 10,0
3-5dni 10,5 24,3
6-10 dni 21,1 18,6
11-20 dni 34,2 25,7
21-30 dni 21,1 10,0
brak danych 2,9
razem 100,0 100,0
srednia ilosci dni 13,84 9,57

llo$¢ dni ztego samopoczucia byta w pomiarze wstgpnym istotnie statystycznie czestsza w grupie
uczestnikow programu w poroéwnaniu z iloscig ,,ztych dni” ujawniang przez
porownawczej. Uczestnicy programu podali $rednio 14 dni ztego samopoczucia w ciagu ostatnich 30

dni, uczniowie z grupy poréwnawczej srednio 10 dni.

uczniow z grupy
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Ilustracje graficzng uzyskanych danych prezentuje wykres nr 16.

Wykres 16. Tlo$¢ dni ztego samopoczucia w badanych grupach

B uczestnicy programu ' grupa kontrolna

0 dni 1-2 dni 3-5dni  6-10dni 11-20dni 21-30 dni brak
danych

3% uczestnikow programu i 9% ucznidw z grupy poréwnawczej wskazato 0 dni zlego samopoczucia
w ciggu ostatnich 30 dni. Po 10% badanych z obu grup miato 1-2 dni ztego samopoczucia, 3-5 dni
ztego samopoczucia wskazato 11% uczestnikow programu i 24% uczniow. W pozostatych, wyzszych
przedziatach czestotliwosci ztych dni wyzsze odsetki notujemy w grupie uczestnikow programu.
Uczestnicy programu istotnie statystycznie czesciej przezywaja zte samopoczucie w okresie ostatnich
30 dni przed pomiarem wstgpnym.

Kompetencje spoteczne

Kompetencje spoteczne badanej mtodziezy diagnozowane byly przy pomocy trzech skal:
e Skala wsparcia emocjonalnego przyjaciot.
e Skala relacji z rowie$nikami.
e Radzenie sobie w kontaktach interpersonalnych.

Skala wsparcia emocjonalnego przyjaciot

Badani zostali poproszeni o oszacowanie prawdziwosci czterech stwierdzen odnoszacych si¢ do
odczu¢ 1 doswiadczen zwigzanych z ich przyjaciotmi (z wylgczeniem dziewczyny/chtopaka).

Szacowane stwierdzenia:
Moge liczy¢ na wsparcie emocjonalne moich przyjaciot (np. pomoc, pocieszenie, radg).
Moi przyjaciele szukajg u mnie wsparcia emocjonalnego.
Moi przyjaciele pomagajg mi w rozwiazywaniu problemow.
Moi przyjaciele uwazajg, ze pomagam im w rozwigzywaniu problemow.

Oszacowanie dokonywane bylo na 5-punktowych skalach, od 1 — stwierdzenie catkowicie
nieprawdziwe, do 5 — stwierdzenie catkowicie prawdziwe.
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Wyniki prezentujg ponizsze tabele.

Tabela 6. Uzyskiwane wsparcie emocjonalne

Moge liczy¢ na wsparcie emocjonalne moich przyjaciét (np. pomoc, pocieszenie, rade)

uczestnicy ’grupa wartode T | pozmrtw .
programu | poréwnawcza istotnosci
Catkowicie nieprawdziwe 5,3 2,9
Raczej nieprawdziwe 0,0 4,3
Czedciowo nieprawdziwe, czesciowo prawdziwe 23,7 12,9 | -1,025865 nie ist.
Raczej prawdziwe 36,8 34,3
Catkowicie prawdziwe 34,2 45,7
razem 100,0 100,0

Tylko 5% uczestnikow programu i 7% uczniéw z grupy poréwnawczej uznalo stwierdzenie Moge
liczy¢ na wsparcie emocjonalne moich przyjaciot (np. pomoc, pocieszenie, rade) za catkowicie lub
raczej nieprawdziwe. Zdecydowana wickszo$¢ badanej mtodziezy (71% uczestnikow i 80% uczniow)
uznata stwierdzenie za raczej lub catkowicie prawdziwe. Roznice miedzy grupami sg nieistotne
statystycznie.

Tabela 7. Udzielane wsparcie emocjonalne
Moi przyjaciele szukajg u mnie wsparcia emocjonalnego

uczestnicy lgrupa wartodé T | p02|ort1 .
programu porownawcza istotnosci
Catkowicie nieprawdziwe 2,6 1,4
Raczej nieprawdziwe 2,6 10,0
Czesciowo nieprawdziwe, czesciowo prawdziwe 21,1 17,1| 0,0341935 nie ist.
Raczej prawdziwe 47,4 38,6
Catkowicie prawdziwe 26,3 32,9
razem 100,0 100,0

Tylko 5% uczestnikéw programu i 11% ucznidow z grupy poréwnawczej uznato stwierdzenie Moi
przyjaciele szukajq u mnie wsparcia emocjonalnego za catkowicie lub raczej nieprawdziwe.
Zdecydowana wigkszo$¢ badanej mtodziezy (74% uczestnikow i 71% ucznidow) uznata stwierdzenie

za raczej lub catkowicie prawdziwe. R6znice migdzy grupami sg nieistotne statystycznie.

Tabela 8. Uzyskiwane wsparcie w rozwigzywaniu probleméw
Moi przyjaciele pomagajg mi w rozwigzywaniu problemoéw

uczestnicy lgrupa wartode T | p02|or’[1 ‘
programu porownawcza istotnosci
Catkowicie nieprawdziwe 2,6 4,3
Raczej nieprawdziwe 15,8 8,6
Czedciowo nieprawdziwe, cze$ciowo prawdziwe 21,1 24,3 | -1,184252 nie ist.
Raczej prawdziwe 47,4 30,0
Catkowicie prawdziwe 13,2 32,9
razem 100,0 100,0

18% uczestnikow programu i 13% uczniow z grupy poroéwnawczej uznato stwierdzenie Moi
przyjaciele pomagajq mi w rozwigzywaniu probleméow za catkowicie lub raczej nieprawdziwe.
Wigkszos¢ badanej mtodziezy (61% uczestnikow i 63% ucznidéw) uznata stwierdzenie za raczej lub
catkowicie prawdziwe. Roznice migdzy grupami sg nieistotne statystycznie.
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Tabela 9. Udzielane wsparcie w rozwigzywaniu problemow
Moi przyjaciele uwazajg, ze pomagam im w rozwigzywaniu problemow

uczestnicy ’grupa wartodé T | poznor’? .

programu | poréwnawcza istotnosci
Catkowicie nieprawdziwe 2,6 1,4
Raczej nieprawdziwe 2,6 8,6

Czedciowo nieprawdziwe, cze$ciowo prawdziwe 26,3 20,0 | 0,3912044 nie ist.
Raczej prawdziwe 42,1 47,1
Catkowicie prawdziwe 26,3 21,4
brak danych 1,4
razem 100,0 100,0

5% uczestnikow programu i 10% ucznidéw z grupy poréwnawczej uznato stwierdzenie Moi przyjaciele
uwazajq, zZe pomagam im w rozwigzywaniu problemow za catkowicie lub raczej nieprawdziwe.
Wigkszo$¢ badanej mlodziezy (68% uczestnikow i 69% ucznidw) uznala stwierdzenie za raczej lub
catkowicie prawdziwe. Réznice miedzy grupami sg nieistotne statystycznie.

Skala relacji 7 rowiesnikami

Badani zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na 6 pytan odnoszacych si¢ do ich relacji z
rowiesnikami, z ktérymi przebywajg najczesciej:

Jak — ogolnie - uktadajg Ci si¢ relacje z rowiesnikami?

Czy tatwo nawigzujesz znajomosci i utrzymujesz kontakty z rowie$nikami?

Czy potrafisz zacheci¢ swoich kolegéw/kolezanki do podjecia jakich§ dziatan (aktywnos$ci)?

Czy potrafisz si¢ broni¢, gdy jestes$ traktowana/y przez rowiesnikow niesprawiedliwie?

Czy potrafisz przekona¢ swoich kolegéw/kolezanki do swoich racji (pogladow)?

Czy potrafisz wyrazi¢ swojg opinig¢, kiedy inni koledzy/kolezanki nie zgadzaja si¢ z Tobg?
Oszacowanie dokonywane bylo na 4-punktowych skalach. Odnosnie pierwszego pytania od 1 —
catkiem zle, do 4 — bardzo dobrze, odno$nie pieciu kolejnych pytan od 1 — zupekie nie, do 4 —
zdecydowanie tak.

Wyniki prezentuja ponizsze tabele.

Tabela 10. Relacje z rowiesnikami
Jak — ogdlnie - uktadajg Ci sie relacje z rowiesnikami?

uczestnicy grupa wartode T . pomon'w .
programu poréwnawcza istotnosci
Catkiem zZle 7,9 0,0
Niezbyt dobrze 10,5 7,1 -2,226853138 0,028
Dos¢ dobrze 57,9 58,6
Bardzo dobrze 23,7 34,3
razem 100,0 100,0

18% uczestnikow programu i tylko 7% ucznidow zZle ocenia swoje kontakty z rowiesnikami. 82%
uczestnikow i az 93% uczniéw ocenia kontakty z rowiesnikami jako do$¢ lub bardzo dobre. Roznica
miedzy grupami jest istotna statystycznie na poziomie p.i.=0,028.
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Wykres 17. Jak — og6lnie - uktadaja Ci si¢ relacje z rowiesnikami?

B uczestnicy programu = grupa kontrolna

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Catkiem zle + niezbyt dobrze Dos¢ + bardzo dobrze

Tabela 11. Latwo$¢ nawigzywania znajomosci i utrzymywania kontaktow
Czy tatwo nawigzujesz znajomosci i utrzymujesz kontakty z rowiesnikami?

uczestnicy ,grupa wartodé T . p02|on,1 .
programu porownawcza istotnosci
Zupetnie nie 13,2 2,9
Raczej nie 18,4 12,9
Raczej tak 50,0 62,9 -1,968229 0,052
Zdecydowanie tak 18,4 21,4
razem 100,0 100,0

32% uczestnikow programu i tylko 16% ucznidéw ujawnia klopoty w nawiazywaniu znajomosci i
utrzymywaniu kontaktow z roéwiesnikami (odpowiedzi zupehie i raczej nie). 68% uczestnikéw i 84%
uczniow twierdzi, ze raczej lub zdecydowanie latwo nawigzuje znajomosci i utrzymuje kontakty.
Réznica miedzy grupami jest istotna statystycznie na poziomie p.i.=0,052.

Wykres 18. Czy tatwo nawigzujesz znajomosci i utrzymujesz kontakty z rowie$nikami?

B uczestnicy programu  « grupa kontrolna

Zupetnie nie + raczej nie Raczej tak + zdecydowanie tak
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Tabela 12. Umiejetnos¢ zachecania do dziatania
Czy potrafisz zacheci¢ swoich kolegéw/kolezanki do podjecia jakich$ dziatan (aktywnosci)?

uczestnicy grupa 1 poziom
, wartos¢ T . -~
programu poréwnawcza istotnosci
Zupetnie nie 5,3 4,3
Raczej nie 34,2 24,3 .
-1,085616 t.
Raczej tak 52,6 60,0 ' nie s
Zdecydowanie tak 7,9 11,4
razem 100,0 100,0

40% uczestnikow programu i 29% ucznidow nie potrafi zachgcaé kolegow do podjecia jakich$ dziatan
(aktywnosci). 60% uczestnikdw i 71% uczniow twierdzi, ze posiada takie umiejetnosci. Roznice
miedzy grupami nie sg istotne statystycznie.

Tabela 13. Umieje¢tnos¢ obrony przed niesprawiedliwym traktowaniem

Czy potrafisz sie bronié¢, gdy jestes traktowanaly przez réwiesnikow niesprawiedliwie?

uczestnicy ,grupa wartode T . p02|ort1 .
programu porownawcza istotnosci
Zupetnie nie 2,6 4,3
Raczej nie 23,7 15,7
Raczej tak 39,5 44,3 "0,368757 0,713
Zdecydowanie tak 34,2 35,7
razem 100,0 100,0

26% uczestnikow programu i 20% ucznidw z grupy poréwnawczej zupelnie lub raczej nie potrafi
broni¢ si¢ przed niesprawiedliwym traktowaniem przez réwiesnikow. Umiejetnos$¢ taka posiada 74%
uczestnikdéw 1 80% ucznidw. Réznice miedzy grupami nie sg istotne statystycznie.

Tabela 14. Umiejetnos¢ przekonania do swoich racji (pogladow)

Czy potrafisz przekonac¢ swoich kolegéw/kolezanki do swoich racji (pogladow)?

uczestnicy fgrupa wartode T . pozmrtm .
programu poréwnawcza istotnosci
Zupetnie nie 5,3 0,0
Raczej nie 28,9 12,9
Raczej tak 57,9 78,6 -2,779718 0,006
Zdecydowanie tak 5,3 8,6
brak danych 2,6
razem 100,0 100,0

Az 34% uczestnikdw programu i tylko 13% ucznidéw z grupy poréwnawczej nie potrafi przekonywac rowiesnikdéw
do swoich racji (pogladdow). Taka umiejetnosé posiada 63% uczestnikdw i az 87% ucznidw. Rdznice sg istotne
statystycznie na poziomie p.i.=0,006.
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Wykres 19. Czy potrafisz przekona¢ swoich kolegow/kolezanki do swoich racji (pogladow)?

B uczestnicy programu % grupa kontrolna

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Zupetnie nie + raczej nie Raczej tak + zdecydowanie tak

Tabela 15. Umiejetno$¢ wyrazania nieakceptowanych opinii
Czy potrafisz wyrazi¢ swojg opinig, kiedy inni koledzy/kolezanki nie zgadzajg sie z Tobg?

uczestnicy grupa wartode T . pozmrfm .

programu poréwnawcza istotnosci
Zupetnie nie 0,0 4,3
Raczej nie 28,9 5,7

Raczej tak 34,2 55,7 -0,630549 0,530

Zdecydowanie tak 36,8 31,4
brak danych 2,9
razem 100,0 100,0

29% uczestnikdw programu i 10% ucznidw z grupy poroéwnawczej nie potrafi wyrazi¢ swojej opinii, kiedy inni
koledzy/kolezanki nie zgadzajg sie z nimi. Umiejetnos¢ taka posiada 71% uczestnikow i 87% uczniow. Rdznice
miedzy grupami nie sg istotne statystycznie.

Radzenie sobie w kontaktach interpersonalnych

Mtodziez zostata zapytana, jak tatwe lub trudne byloby dla niej zrobienie kazdej z nastgpujacych
rzeczy:

1/ powiedzie¢ przyjaciodtce/przyjacielowi co$ milego

2/ poprosi¢ o przystuge

3/ pokaza¢ komus, ze ja/go lubi¢

4/ powiedziec ,,nie”, kiedy kto$ prosi mnie o zrobienie czegos, czego nie chce zrobic¢

5/ poprosi¢ o pomoc, kiedy mam problem

6/ pomdc komus, kto potrzebuje pomocy

Odpowiedzi byty udzielane na skali: 1 - bardzo tatwe, 2 - tatwe, 3 - trudne, 4 — bardzo trudne.
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Pelne dane przedstawia tabela nr 26 w zatacznikach. Dane przetworzone — zsumowane wskazania
1 - bardzo tatwe + 2 - tatwe prezentuje wykres nr 28 (uporzadkowanie wg odsetka wskazan 1+2 w
grupie uczestnikow programu).

Wykres 20. Radzenie sobie w kontaktach interpersonalnych

Jak tatwe lub trudne bytoby to dla Ciebie?
odsetki odpowiedzi tatwe i bardzo tatwe

B uczestnicy programu

i/ powiedziec ————————
przyjaciotce/przyjacielowi co$ mitego  + 0,0
B oy
pomocy k : . 88,6

2/ poprosic o praysiuge R ————

4/ BOWIEAZIEC ,TIE”, Kiety 0% PIOST . e ———————————— 7,
771

mnie o zrobienie czegos, czego nie...

3/ pokazaé komus, ze ja/go lubie R At e s

5/ poprosi¢ o pomoc, kiedy mam 557'9 E i
problem F!!!!!!.!!!!!!.EEEE!:‘F 643 | |

Mtodziez nie miataby zadnych trudnosci w powiedzeniu przyjacioice/przyjacielowi czegos mitego. Po
100% badanych z obu grup uwaza, ze to tatwe lub bardzo latwe.

Dla 87% uczestnikow programu i 89% ucznidow z grupy porownawczej byloby tatwe lub bardzo tatwe
poméc komus, kto potrzebuje pomocy. Roznica nie jest istotna statystycznie.

Z poproszeniem o przystuge nie mialoby ktopotu 84% uczestnikow programu i 80% uczniéw. R6znica
nie jest istotna statystycznie.

’

Dla 74% uczestnikow programu i 77% ucznidw byloby tatwe lub bardzo tatwe powiedziec¢ , nie”,
kiedy ktos prosi ich o zrobienie czegos, czego nie cheg zrobié. ROznica nie jest istotna statystycznie.

Pokazanie komus, ze jg/go Ilubig¢ byloby istotnie statystycznie tatwiejsze dla uczniow z grupy
porownawczej (91%) w porownaniu z grupa uczestnikow programu (71%) — p.i.= 0,021.

Dla 58% uczestnikéw programu i 64% uczniow z grupy porownawczej bytoby tatwe lub bardzo tatwe
poproszenia o pomoc, kiedy ma sie problem. Roznica nie jest istotna statystycznie.

Funkcjonowanie zadaniowe

Funkcjonowanie zadaniowe badanej mtodziezy diagnozowane byty przy pomocy dwoch skal:
e Myslenie o przysztosci zawodowe;.
e Postawa wobec szkoty i nauki.
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Myslenie o przyszlosci zawodowej

Badani zostali poproszeni o oszacowanie prawdziwosci dwoch stwierdzen odnoszacych sie do
przysztosci zawodowe;j.

Szacowane stwierdzenia:
Duzo mysle o mojej przyszlej pracy.
Duzo mysle, jak bedzie wygladata moja kariera.

Oszacowanie dokonywane byto na 5-punktowych skalach, od 1 — catkowicie nieprawdziwe, do 5 —
catkowicie prawdziwe.

Wyniki prezentuja ponizsze tabele.

Tabela 16. Myslenie o przysztej pracy
Duzo mysle o mojej przysziej pracy

uczestnicy ’grupa wartode T | p02|ort1 .
programu | poréwnawcza istotnosci
Catkowicie nieprawdziwe 10,5 7,1
Raczej nieprawdziwe 7,9 12,9
Czesciowo nieprawdziwe, czesciowo prawdziwe 23,7 28,6 | 0,4972805 nie ist.
Raczej prawdziwe 28,9 30,0
Catkowicie prawdziwe 28,9 21,4
razem 100,0 100,0

18% uczestnikdw programu i 20% ucznidw z grupy porownawczej ocenito, ze twierdzenie Duzo mysle o mojej
przysztej pracy jest catkowicie lub raczej nieprawdziwe. 58% uczestnikéw i 51% ucznidw uznato, ze to
twierdzenie jest raczej lub catkowicie prawdziwe. Réznice miedzy grupami sg nieistotne statystycznie.

Tabela 17. Mys§lenie o karierze zawodowe;j
Duzo mysle, jak bedzie wyglgdata moja kariera

uczestnicy grupa wartode T | pomon'w .
programu | poréwnawcza istotnosci
Catkowicie nieprawdziwe 10,5 2,9
Raczej nieprawdziwe 18,4 10,0
Czesciowo nieprawdziwe, czesciowo prawdziwe 15,8 25,7 -1,184111 nie ist.
Raczej prawdziwe 26,3 34,3
Catkowicie prawdziwe 28,9 27,1
razem 100,0 100,0

29% uczestnikéw programu i 13% ucznidw z grupy porownawczej ocenito, ze twierdzenie Duzo mysle, jak
bedzie wyglgdata moja kariera jest catkowicie lub raczej nieprawdziwe. 55% uczestnikow i 61% ucznidw uznato,
ze to twierdzenie jest raczej lub catkowicie prawdziwe. Rdéznice miedzy grupami sg nieistotne statystycznie.

Postawa wobec szkoly i nauki
Badani zostali poproszeni o oszacowanie prawdziwosci stwierdzen odnoszacych si¢ do szkoty i nauki.

Szacowane stwierdzenia:

Lubig nauczycieli, ktoérzy ucza mnie w tym roku.
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Lubig szkote.
Zazwyczaj chetnie ide do szkoty

Lubig¢ przedmioty, ktorych uczg si¢ w tym roku

Oszacowanie dokonywane byto na 4-punktowych skalach, od 1 — catkowicie prawdziwe, do 4 —

catkowicie nieprawdziwe.
Wyniki prezentuja ponizsze tabele.

Tabela 18. Lubienie nauczycieli

Lubie nauczycieli, ktérzy uczg mnie w tym roku

uczestnicy ’grupa wartodé T | poznor’? .
programu | porownawcza istotnosci
Catkowicie prawdziwe 21,1 22,9
Raczej prawdziwe 63,2 61,4 .
Raczej nieprawdziwe 53 12,9 0,826606 nie lst.
Catkowicie nieprawdziwe 10,5 2,9
razem 100,0 100,0

Po 84% zarowno uczestnikow programu jak i ucznidéw z grupy pordwnawczej uznato stwierdzenie
Lubie nauczycieli, ktérzy uczg mnie W tym roku za raczej lub calkowicie prawdziwe. Po 16%
milodziezy z obu kategorii grup stwierdzilo, Zze to stwierdzenie jest raczej lub catkowicie

nieprawdziwe.

Tabela 19. Lubienie szkoty
Lubie szkote

uczestnicy ,grupa wartode T | p02|ort1 .
programu | porownawcza istotnosci
Catkowicie prawdziwe 21,1 20,0
Raczej prawdziwe 36,8 57,1
Raczej nieprawdziwe 23,7 17,1 1,9933984 0,049
Catkowicie nieprawdziwe 18,4 5,7
razem 100,0 100,0

Tylko 58% uczestnikow programu i 77% ucznidow z grupy poréwnawczej uznalo stwierdzenie Lubie
szkote za raczej lub calkowicie prawdziwe. 42% uczestnikow i 23% uczniéw stwierdzito, ze to
stwierdzenie jest raczej lub calkowicie nieprawdziwe. Roéznice migdzy grupami sg istotne

statystycznie na poziomie p.i.= 0,049.
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Wykres 21. Lubie szkote

B uczestnicy programu % grupa kontrolna

Catkowicie+raczej prawdziwe Catkowicie+raczej nieprawdziwe

Tabela 20. Chetne chodzenie do szkoty
Zazwyczaj chetnie ide do szkoty

uczestnicy grupa wartode T | poznon,w ‘
programu | poréwnawcza istotnosci
Catkowicie prawdziwe 10,5 20,0
Raczej prawdziwe 36,8 41,4
Raczej nieprawdziwe 21,1 27,1 2,0674343 0,041
Catkowicie nieprawdziwe 28,9 11,4
Brak danych 2,6
razem 100,0 100,0

Tylko 47% uczestnikow programu i 61% ucznidw z grupy poréwnawczej uznato stwierdzenie
Zazwyczaj chetnie ide do szkoly za raczej lub catkowicie prawdziwe. 50% uczestnikow i 39% uczniow
stwierdzilo, Ze to stwierdzenie jest raczej lub catkowicie nieprawdziwe. Roznice migdzy grupami sg
istotne statystycznie na poziomie p.i.= 0,041.

Wykres 22. Zazwyczaj chetnie id¢ do szkoty

B uczestnicy programu  « grupa kontrolna

Catkowicie+raczej prawdziwe Catkowicie+raczej nieprawdziwe
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Tabela 21. Lubienie przedmiotow szkolnych
Lubie przedmioty, ktérych ucze sie w tym roku

uczestnicy ’grupa wartode T | p02|on:1 '
programu | poréwnawcza istotnosci
Catkowicie prawdziwe 13,2 12,9
Raczej prawdziwe 57,9 44,3 o
Raczej nieprawdziwe 13,2 28,6 0,4005822 nie Ist.
Catkowicie nieprawdziwe 13,2 14,3
Brak danych 2,6
razem 100,0 100,0

71% uczestnikdw programu i 57% ucznidw z grupy porownawczej ocenilo, ze twierdzenie Lubig
przedmioty, ktorych ucze sie w tym roku jest calkowicie lub raczej prawdziwe. 26% uczestnikow i
43% uczniow uznato, ze to twierdzenie jest raczej lub catkowicie nieprawdziwe. Roznice miedzy
grupami sg nieistotne statystycznie.

Zachowania antysocjalne

Badana mtodziez szacowata czestotliwo$¢ 14 zachowan antysocjalnych w ciagu ostatnich 12 miesigcy
oraz czgstotliwo$¢ mysli samobdjczych.

Ocena czgstotliwosci dokonywana byta na skali: ani razu, 1 raz, 2 razy, 3 razy, 4 razy lub wiece;j.
Testowane zachowania:

1/ ublizanie nauczycielowi w szkole lub opiekunowi w internacie
2/ indywidualne bojki w szkole
3/ bojki grupowe

4/ wymuszenia z uzyciem niebezpiecznych narzedzi - noza, broni lub jaki§ innych narzedzi
(np. kij, patka)

5/ branie nie swoich rzeczy
6/ kradzieze w sklepie - wynoszenie czegos ze sklepu bez ptacenia za to

7/ kradzieze z samochodu - wymontowywanie lub zabieranie czego$ z cudzego samochodu
(np. lusterko lub radio) bez zgody wtasciciela

8/ wandalizm - celowe zniszczenie lub potamanie czegos w szkole (np. tawki)
9/ handel narkotykami
10/ ktopoty z policja ze wzgledu na zrobienie czego$ ztego

11/ posiadanie niebezpiecznych narzedzi — noza, kastetu lub innego niebezpiecznego
narzedzia

12/ nielegalne $cigganie plikow z internetu - (muzyki, filméw, ksigzki, gry, oprogramowania)

13/ ucieczki z domu (to znaczy opuszczanie domu bez pozwolenia jednego czy dwojga
rodzicow)

14/ cyberprzemoc - o$mieszanie lub oczernianie kogo$ w internecie lub za pomoca komorki

15/ mysli samobojcze

Petne dane przedstawia tabela nr 22 w zatacznikach. Dane przetworzone — zsumowane wskazania 1
raz + 2 razy + 3 razy + 4 razy lub wigcej prezentuje wykres nr 23 na nastgpnej stronie.
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Wykres 23. Zachowania antysocjalne

Zachowania antyspoteczne
odsetki wskazan co najmniej raz

0 20 40 60 80 100
12/ nielegalne $cigganie plikow z ' ' ' 78,9
internetu i 61,4
- .. 57,9
15/ mysli samobdjcze N 42,9
5/ branie nie swoich rzeczy -36'8
N \ 30,0

13/ ucieczki zdomu

14/ cyberprzemoc 1?’
10/ ktopoty z policja N ?117?;14
6/ kradzieze w sklepie o 71 1;5'8
2/ indywidualne bojki w szkole 8 {3’5271
1/ ublizanie nauczycielowi N {45} 22,9

3/ boéjki grupowe

8/ wandalizm o 5,7

11/ posiadanie niebezpiecznych 7,9

narzedzi B,
9/ handel narkotykami . 2,6

4/ wymuszenia z uzyciem 0,0
niebezpiecznych narzedzi s 11,

B uczestnicy programu

7/ kradzieze z samochodu N 43 ™ grupa kontrolna
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Czestotliwo$¢ wystgpowania testowanych zachowan antysocjalnych nie roznicuje badanych grup.
Zadne zachowanie antysocjalne nie wystgpowalo w sposdb istotny statystycznie ani cze$ciej, ani
rzadziej w grupie uczestnikow programu w poroéwnaniu z grupg porownawcza W okresie ostatnich 12
miesigcy.

Najczestszym zachowaniem antysocjalnym w obu grupach bylo nielegalne $ciaganie plikow z
internetu (muzyki, filmow, ksiazki, gry, oprogramowania). To zachowanie ujawnito 79% uczestnikow
programu i 61% ucznidw z grupy poréwnawczej. Szczegotowe dane dotyczace czestotliwosci tego
zachowania przedstawia wykres nr 24

Wykres 24. Nielegalne $cigganie plikow z internetu

B uczestnicy programu % grupa kontrolna

70 e -
I i

Ani razu 3 razy 4 razy lub
wiecej

Ani razu nie $ciggato nielegalnie danych z internetu 21% uczestnikow programu i 39% ucznidéw z
grupy porownawczej. Ponad potowa badanej mlodziezy z obu grup $ciagata nielegalnie dane z
internetu co najmniej 4 razy w ciagu ostatnich 12 miesiecy. Roznice migdzy grupami nie osiagaja
poziomu istotnosci statystycznej.

Mysli samobojcze w ciagu ostatnich 12 miesigcy ujawnito 58% uczestnikow programu i 43% ucznidw
Z grupy pordéwnawczej. Szczegdtowe dane dotyczace czgstotliwosci tego problemu przedstawia
wykres nr 25.

Wykres 25. Mysli samobdjcze

B uczestnicy programu  ." grupa kontrolna

A Ay \.____5’3_2:9_____
N l% H

Anirazu lraz 2 razy 3razy 4razylub Brak
wiecej danych
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42% uczestnikow programu i 56% uczniow z grupy poréwnawczej nie miato w ciggu ostatnich 12
miesiecy mysli samobojczych. Co najmniej 4 krotnie w ciggu ostatnich 12 miesiecy ujawnito mysli
samobdjcze 29% uczestnikow i 19% uczniow. Roznice migdzy grupami sg nieistotne statystycznie.

Kolejne miejsca w rankingu zachowan antysocjalnych w ciggu ostatnich 12 miesigcy zajety
(uporzadkowanie wg odsetkoéw badanych z grupy uczestnikéw programu):

branie nie swoich rzeczy — co najmniej raz przez 37% uczestnikow programu i 30% uczniow z
grupy porownawczej,

ucieczki z domu — co najmniej raz 29% w grupie uczestnikow programu i 23% uczniéw z
grupy porownawczej,

bycie sprawcg cyberprzemocy — co najmniej raz 21% w grupie uczestnikow programu, 14% w
grupie uczniéw z grupy poréwnawczej,

klopoty z policja ze wzgledu na zrobienie czego$ ztego — 18% uczestnikow 1 17% ucznidw,
kradzieze w sklepach — 16% uczestnikow, 7% uczniow,
indywidualne bojki w szkole — 13% uczestnikow i 17% uczniow,

ublizanie nauczycielowi w szkole lub opiekunowi w internacie — 11% uczestnikow i 23%
uczniow,

bojki grupowe — 11% uczestnikdéw i 13% uczniow,

wandalizm - celowe zniszczenie lub potamanie czego$ w szkole — 11% uczestnikow i 6%
uczniow.

posiadanie niebezpiecznych narz¢dzi — 8% uczestnikow i 17% ucznidw,
handel narkotykami — 3% uczestnikow i 1% uczniow,
wymuszenia z uzyciem niebezpiecznych narzg¢dzi — tylko uczniowie — 11%,

kradzieze z samochodu — tylko uczniowie — 4%.
Klaryfikacja wartosci
Wartos$ci badanej mtodziezy diagnozowane byly przy pomocy czterech skal:
e Subiektywne normy dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych.
e Postawy wobec zachowan ryzykownych/ problemowych réwiesnikow
¢ Opinie na temat nielegalnych substancji psychoaktywnych
e Postawy wobec przemocy.
Subiektywne normy dotyczgce uiywania substancji psychoaktywnych

Mtodziez zostata zapytana o to, czy wolno jej uzywaé srodkow psychoaktywnych (pi¢ piwo, wodke,
upijac sig, pali¢ papierosy, uzywac¢ dopalaczy, marihuany, innych narkotykow).

Odpowiedzi byty udzielane na skali: 1 - zdecydowanie nie wolno mi tego robi¢, 2 - raczej nie wolno
mi, 3 - trudno powiedzie¢, 4 - raczej moge to robi¢, 5 - zdecydowanie mogg to robic.

Pelne dane przedstawia tabela nr 23 w zalacznikach. Dane przetworzone — zsumowane wskazania

4 - raczej moge to robi¢ + 5 - zdecydowanie mogg to robi¢ prezentuje wykres nr 26 na nastegpnej
stronie (uporzadkowanie wg odsetka akceptacji w grupie uczestnikow programu).
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Wykres 26. Subiektywne normy dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych

tepujace rzeczy?

Czy Twoim zdaniem wolno Ci robi¢ nas

40

30
" grupa kontrolna

20

10

0

odsetki odpowiedzi raczej i zdecydowanie moge to robic¢
1/ pi¢ piwo
2/ pi¢ wbdke
4/ pali¢ papierosy
3/ upijac sie
6/ uzywaé marihuany
5/ uzywad dopalaczy

7/ uzywad innych narkotykow
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42% uczestnikow programu i 36% ucznidow z grupy poréwnawczej uznato, ze raczej i zdecydowanie
moze pi¢ piwo. Sa to najwyzsze odsetki akceptacji uzywania substancji psychoaktywnych sposrod
siedmiu testowanych. R6znica mi¢dzy grupami jest nieistotna statystycznie.

Kolejne miejsca w rankingu akceptacji uzywania substancji psychoaktywnych zajety (uporzadkowanie
wg odsetkow badanych z grupy uczestnikoOw programu):

picie wodki — 26% uczestnikow programu i 23% uczniow z grupy porownawczej daje sobie
przyzwolenie na to zachowanie. R6znica migdzy grupami jest nieistotna statystycznie,

palenie papierosow — 24% uczestnikdw i 17% ucznidéw uwaza, ze raczej i zdecydowanie moze
pali¢ papierosy, rdznica jest nieistotna statystycznie,

upijanie si¢ jest akceptowane przez 16% uczestnikéw i 14% ucznidw, rdznica jest nieistotna
statystycznie,

uzywanie marihuany akceptuje 16% uczestnikow i 10% ucznidow, roznica jest nieistotna
statystycznie,

uzywanie dopalaczy akceptuje 11% uczestnikéw i 4% ucznidw. Roéznica nie osigga poziomu
istotnosci statystycznej,

uzywanie innych narkotykow istotnie statystycznie czesciej akceptuja uczestnicy programu
(11%), w poréwnaniu z uczniami z grupy poréwnawczej (1%).

Szczegblowe dane rdznicujacej grupy statystycznie akceptacji uzywania innych narkotykéw
prezentuje wykres nr 27.

Wykres 27. Czy Twoim zdaniem wolno Ci uzywa¢ innych narkotykow?

B uczestnicy programu & grupa kontrolna

\ """"""" 53 43 53 53 -
1,4
R TN L e

zdecydowanie raczej nie wolno trudno raczej moge to zdecydowanie
nie wolno mi mi powiedzie¢ robié moge to robié
tego robié
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73% uczestnikow programu i 84% ucznidow z grupy porownawczej uznato, ze zdecydowanie nie
wolno im uzywaé innych narkotykow. Po 10% badanych z obu grup uwaza, ze raczej nie wolno im
uzywaé innych narkotykow, 5% uczestnikow i 4% uczniow nie ma zdania na ten temat, 5%
uczestnikow (i zadna osoba z grupy ucznidow) uwaza, ze raczej moze uzywaé innych narkotykow, 5%
uczestnikow 1 1% ucznidw sadzi, ze zdecydowanie moze uzywac innych narkotykdéw. Roznice migdzy
grupami sg istotne statystycznie na poziomie p.i.=0.058.

Postawy wobec zachowan ryzykownych/ problemowych rowiesnikow
Badang milodziez zapytano, czy ocenia negatywnie pakiet 11 zachowan ryzykownych lub
problemowych:

1/ picie piwa

2/ picie wodki

3/ upijanie si¢

4/ bicie lub grozenie komus, kogo si¢ nie lubi

5/ palenie papierosow lub uzywanie innych wyrobow tytoniowych

6/ uzywanie dopalaczy

7/ palenie marihuany

8/ branie innych narkotykow

9/ granie w gry hazardowe

10/ spedzanie wigkszo$ci wolnego czasu w Internecie

11/ spedzanie wickszo$ci wolnego czasu w centrach handlowo — rozrywkowych

Ocena dokonywana byla na 5-stopniowej skali: 1 - oceniam negatywnie, 2 - raczej oceniam
negatywnie, 3 - trudno powiedzie¢, 4 - raczej nie oceniam negatywnie, 5 - nie oceniam negatywnie.

Pelne dane przedstawia tabela nr 24 w zalgcznikach. Dane przetworzone — zsumowane wskazania
1 - oceniam negatywnie + 2 - raczej oceniam negatywnie prezentuje wykres nr 28 na nastepnej
stronie (uporzadkowanie wg odsetka akceptacji w grupie uczestnikow programu).

Najczeséciej badana mtodziez ocenia negatywnie bicie lub grozenie komus, kogo sie¢ nie lubi (95%
uczestnikéw programu i 83% ucznidow z grupy poréwnawczej). Roéznica miedzy grupami jest
nieistotna statystycznie.

W dalszej kolejnosci negatywnie oceniono:

uzywanie dopalaczy — 90% ocen negatywnych w grupie uczestnikow i 89% w grupie uczniow,
roznica nieistotna statystycznie,

branie innych narkotykow — 84% ocen negatywnych w grupie uczestnikow i 91% w grupie
uczniow, réznica nieistotna statystycznie,

upijanie si¢ uzyskato 71% ocen negatywnych w grupie uczestnikow i 66% w grupie uczniow,
roznica nieistotna,

palenie marihuany — po 66% ocen negatywnych w obu kategoriach grup,

granie w gry hazardowe — 63% ocen negatywnych w grupie uczestnikow i 49% w grupie
uczniéw, roznica nieistotna statystycznie,
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Wykres 28. Negatywna ocena zachowan ryzykownych/problemowych

Negatywna ocena zachowan
odsetki odpowiedzi raczej 06eniﬂ{n Qgggsywlfbie _@’gcebrbia% 80 90 100
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4/ bicie lub grozenie komus, kogo sie nie lubi

6/ uzywanie dopalaczy

3/ upijanie sie

7/ palenie marihuany
2/ picie wodki

1/ picie piwa

9/ granie w gry hazardowe

8/ branie innych narkotykéw
wyroboéw tytoniowych
Internecie

5/ palenie papieroséw lub uzywanie innych
10/ spedzanie wiekszosci wolnego czasu w

11/ spedzanie wiekszosci wolnego czasu w

centrach handlowo — rozrywkowych
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palenie papieroséw lub uzywanie innych wyrobow tytoniowych — 55% ocen negatywnych
wsrod uczestnikow i 53% w grupie uczniéw, rdznica nieistotna,

picie wodki — 47% ocen negatywnych w grupie uczestnikow i 42% w grupie uczniow,

spedzanie wigkszosci wolnego czasu w Internecie — 42% ocen negatywnych w grupie
uczestnikéw 1 36% w grupie ucznidw, rdéznica nieistotna,

picie piwa - 29% ocen negatywnych wsrod uczestnikow i 27% w grupie ucznioéw, réznica jest
nieistotna statystycznie.

Najrzadziej badana mlodziez ocenia negatywnie spedzanie wickszosci wolnego czasu w centrach
handlowo — rozrywkowych (26% uczestnikow programu i 19% ucznidow z grupy porownawczej).
Roéznica miedzy grupami jest nieistotna statystycznie.

Opinie na temat nielegalnych substancji psychoaktywnych

Badana milodziez zostala poproszona o wyrazenie opinii na temat 11 stwierdzen dotyczacych
nielegalnych substancji psychoaktywnych:

1/ Mtoda osoba nigdy nie powinna probowa¢ narkotykow

2/ Uzywanie narkotykoéw jest dobra zabawa

3/ Wiele rzeczy jest bardziej ryzykownych niz narkotyki

4/ Kazdy, kto bierze narkotyki, bedzie tego zatowac

5/ Przepisy prawne dotyczace narkotykdéw powinny by¢ surowsze

6/ Uzywanie narkotykdéw jest powaznym problemem w naszym kraju

7/ Narkotyki pomagaja ludziom w petni do§wiadczac zycia

8/ Szkoly powinny uczy¢ o realnym ryzyku uzywania narkotykoéw

9/ Policja nie powinna prze§ladowa¢ mtodych ludzi eksperymentujacych z narkotykami

10/ Eksperymentowanie z narkotykami jest pozbawianiem si¢ kontroli nad swoim zyciem

11/ Marihuana powinna by¢ legalna

Opinie byly wyrazane na 4-stopniowej skali: 1 - zdecydowanie zgadzam sig, 2 - raczej zgadzam sie, 3

- raczej nie zgadzam si¢, 4 - zdecydowanie nie zgadzam si¢

Pelne dane przedstawia tabela nr 25 w zalgcznikach. Dane przetworzone — zsumowane wskazania
1 - zdecydowanie zgadzam si¢ + 2 - raczej zgadzam sig¢ prezentuje wykres nr 29 na nastgpnej stronie
(uporzadkowanie wg odsetka akceptacji w grupie uczestnikoOw programu).

Uczestnicy programu najczgsciej (84% ocen raczej i zdecydowanie zgadzam si¢) akceptuja
stwierdzenie Szkoly powinny uczyé o realnym ryzyku uzywania narkotykéw. AKceptacja tego
stwierdzenia w grupie porownawczej wyniosta 67%. Roznica miedzy grupami zbliza si¢ do poziomu
istotno$ci statystycznej (p.i.= 0,079).

Ze stwierdzeniem Eksperymentowanie z narkotykami jest pozbawianiem sie kontroli nad swoim
zyciem zgadza si¢ 79% mlodziezy z grupy uczestnikow i 67% ucznidw z grupy poroéwnawcze;j.

Rdznica jest nieistotna statystycznie.

Ze stwierdzeniem Mfoda osoba nigdy nie powinna probowaé narkotykow zgadza sie 76% uczestnikow
programu i 77% ucznidéw.
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Wykres 29. W jakim stopniu zgadzasz si¢ z kazdg z tych opinii dotyczacych narkotykow?

Akceptacja opinii na temat nielegalnych substancji psychoaktywnych

odsetki odpowiedzi raczej i zdecydowanie zgadzam sie
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8/ Szkoty powinny uczy¢ o realnym ryzyku
uzywania narkotykow

10/ Eksperymentowanie z narkotykami jest
pozbawianiem sie kontroli nad swoim zyciem

1/ Mtoda osoba nigdy nie powinna probowac
narkotykow
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Stwierdzenie Kazdy, kto bierze narkotyki, bedzie tego zalowaé jest akceptowane przez 68%
uczestnikow 1 70% ucznidw, rdznica jest nieistotna.

Stwierdzenie UzZywanie narkotykow jest powaznym problemem w naszym kraju jest istotnie
statystycznie czgsciej akceptowane przez uczestnikow programu (68%) niz przez uczniow Z grupy
porownawczej (41%) — p.i.= 0,007.

Ze stwierdzeniem Wiele rzeczy jest bardziej ryzykownych niz narkotyki zgadza si¢ 66% uczestnikow
programu i 50% uczniéw z grupy poréwnawczej. Roznica nie osigga poziomu istotnosci statystycznej
(p.i.=0,104).

Ponad potowa mtodziezy (58% uczestnikow i 54% uczniéw) uwaza, ze Przepisy prawne dotyczgce
narkotykéw powinny by¢ surowsze. Roznica jest nieistotna statystycznie.

Doktadnie potowa badanych (po 50% w obu grupach) jest zdania, ze Marihuana powinna by¢ legalna.
Po okoto 1/3 badanych z obu grup (37% w grupie uczestnikow i 35% w grupie uczniéw) zgadza si¢ ze
stwierdzeniem Policja nie powinna przesladowac¢ miodych ludzi eksperymentujgcych z narkotykami.

Réznica miedzy grupami jest nieistotna statystycznie.

32% badanych z grupy uczestnikow i 27% z grupy ucznidow uwaza, ze Uzywanie narkotykow jest
dobrq zabawg. Rdznica jest nieistotna statystycznie.

Najrzadziej badani akceptuja stwierdzenie Narkotyki pomagajq ludziom w peini doswiadczaé zZycia -
21% uczestnikow programu 1 17% ucznidw z grupy porownawczej. Roznica migdzy grupami jest
nieistotna statystycznie.

Postawy wobec przemocy

Mtodziez zostata zapytana o to, czy zgadza si¢ ze stwierdzeniami dotyczacymi przemocy:

1/ Bicie si¢ z innymi jest najlepszym sposobem na rozwigzanie problemow

2/ Uderzenie kogo$, kto dla zabawy o$miesza Ciebie, jest w porzadku

3/ Musisz si¢ bi¢, zeby inni (koledzy/kolezanki) nie pomysleli, Ze jestes staby

4/ Bicie sig jest w porzadku.

Odpowiedzi byty udzielane na skali: 1 - zdecydowanie nie zgadzam sig, 2 - raczej nie zgadzam sie, 3 —
raczej zgadzam si¢, 4 — zdecydowanie zgadzam sig.

Pelne dane przedstawia tabela nr 26 w zatacznikach. Dane przetworzone — zsumowane wskazania
1 - zdecydowanie nie zgadzam sie, 2 - raczej nie zgadzam si¢ prezentuje wykres nr 30 na nastepnej
stronie (uporzadkowanie wg odsetka odrzucen stwierdzen w grupie uczestnikow programu).

Badana mtodziez najpowszechniej odrzucita stwierdzenie Bicie si¢ z innymi jest najlepszym sposobem
na rozwigzanie problemow: 97% uczestnikow programu i 96% uczniéw z grupy pordéwnawczej raczej
lub zdecydowanie nie zgadza si¢ z tym stwierdzenie. Roznica miedzy grupami jest nieistotna
statystycznie.

Stwierdzenie Musisz si¢ bi¢, zeby inni (koledzy/kolezanki) nie pomysleli, ze jestes staby zostato

odrzucone w podobnym stopniu przez mtodziez z obu grup: przez 92% uczestnikow programu i 91%
UCZNniow z grupy porownawcze;j.
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Wykres 30. Brak zgody wobec przemocy

Brak zgody wobec przemocy
odsetki odpowiedzi raczej i zdecydowanie nie zgadzam sie

W uczestnicy programu «* grupa kontrolna
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.. .. 89,5
2/ Uderzenie kogos, kto dla zabawy 81,6 E
osmiesza Ciebie, jest w porzadku \Em\!}.\!& 65,7 | !

Stwierdzenie Bicie si¢ jest w porzqdku odrzucito 90% uczestnikow programu i 86% uczniéw z grupy
porownawczej. Rdznica miedzy grupami jest nieistotna statystycznie.

Stwierdzenie Uderzenie kogos, kto dla zabawy osmiesza Ciebie, jest w porzqdku istotnie statystycznie
czesciej odrzuca mtodziez z grupy uczestnikow programu (82%) w poroOwnaniu z uczniami z grupy
porownawczej (66%) — p.i.= 0,035.
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VI. Ocena efektywnosci programu ,,Akademia dorostosci”
Badania kwestionariuszem  “Doswiadczenia i postawy” powtdrzone zostaty w kazdej grupie
uczestnikéw programu po zakonczeniu programu i w klasach szkolnych stanowigcych grupy kontrolne

w tym samym czasie.

Wyniki poddano analizie statystycznej. W raporcie prezentowane sg te dane, ktére réznicujg badane
grupy.

Samoakceptacja

Uczestnictwo w programie Akademia dorostosci podwyzszylo poziom samoakceptacji uczestnikow
programu.

Wykres 31. Poziom poczucie szczescia

5 - jestem === Uczestnicy programu = W= grupa kontrolna
szczesliwa/y

3,8
3,7
3,6
3,5

3,4

3,3

3,2 T )
1 - jestem pretest1_1 posttest1 1
nieszczesliwa/y

Wykres prezentuje $rednig oceny badanych poczucia szcze$cia na 5-stopniowej skali od 1 — jestem
nieszczesliwy do 5 — jestem szczesliwy.

Srednia ocena poczucia szczgscia rdznicowala istotnie statystycznie badane grupy w pomiarze
wstepnym, réznica ocen w pomiarze koncowym nie jest istotna statystycznie, przy czym s$rednia w

grupie uczestnikow wzrosta, w grupie porownawczej obnizyla sig.

Poziom poczucia szczesécia przestat roznicowac badane grupy w pomiarze koncowym, w pomiarze
poczatkowym poziom poczucia szczescia byt istotnie nizszy w grupie uczestnikOw programu.
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Wykres 32. Poziom zadowolenia z siebie
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Wykres prezentuje $rednig oceny badanych poziomu zadowolenia z siebie na 5-stopniowej skali od 1
— jestem sobg rozczarowany do 5 — ogolnie jestem zadowolony/a z siebie.

Srednia ocena poziomu zadowolenia z siebie wzrosla istotnie statystycznie w grupie uczestnikow
programu, W grupie porownawczej rdznica srednich w pomiarze wstepnym i koncowym nie zmienita

si¢ istotnie.

W grupie uczestnikow programu poziom zadowolenia z siebie wzrost istotnie w pomiarze koncowym,

W grupie porownawczej nie zmienit sig.

Wykres 33. Poziom lubienia siebie

5 - lubie siebie takg, jaka
jestem/takim, jaki jestem

3,8 -
3,7
3,6 -
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3,4 ~
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2,8 T )
pretest1 4 posttest1_4

== uczestnicy programu === grupa kontrolna

1 - nie lubie siebie
samej/samego

Wykres prezentuje Srednig oceny badanych poziomu lubienia siebie na 5-stopniowej skali od 1 - nie

lubig siebie samej/samego do 5 - lubig siebie taka, jaka jestem/takim, jaki jestem.
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Srednia wstepna ocena poziomu lubienia sicbie byla w pomiarze wstepnym istotnie statystycznie
nizsza w pordéwnaniu z oceng w grupie pordwnawczej i wzrosla istotnie statystycznie w grupie
uczestnikow programu. W grupie poréwnawczej roznica Srednich w pomiarze wstgpnym i koncowym
nie zmienila si¢ istotnie.

W grupie uczestnikow programu poziom lubienia siebie wzrést istotnie w pomiarze koncowym, w
grupie pordwnawczej nie zmienit sig.

Wglgd we wlasne funkcjonowanie psychoemocjonalne

Wykres 34. Stres w rodzinie

Stres w rodzinie
7 - bardzo dobrze
sobie radze

=== Uczestnicy programu === grupa kontrolna
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Wykres prezentuje $rednig oceng radzenia sobie przez badang mtodziez ze stresem w rodzinie. Badani
dokonywali oceny w oparciu 0 7-stopniowa skale od 1- catkiem sobie nie radze, do 7 — bardzo dobrze
sobie radzg.

Srednia wstepna ocena stopnia radzenia sobie ze stresem W rodzinie byta w grupie uczestnikow
programu istotnie statystycznie nizsza w poroéwnaniu z oceng w grupie porownawczej i wzrosta
istotnie statystycznie w grupie uczestnikoOw programu w pomiarze koncowym. W grupie
porownawczej roznica srednich w pomiarze wstgpnym i koncowym nie zmienita si¢ istotnie.

W grupie uczestnikow programu poziom radzenia sobie ze stresem W rodzinie wzrdst istotnie w
pomiarze koncowym, w grupie porownawczej nie zmienit sig.
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Wykres 35. Stres w szkole

Stres w szkole
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dobrze sobie
radze == Uczestnicy programu === grupa kontrolna
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Wykres prezentuje $rednig oceng radzenia sobie przez badang mlodziez ze stresem w szkole. Badani
dokonywali oceny w oparciu 0 7-stopniowa skale od 1- catkiem sobie nie radze, do 7 — bardzo dobrze
sobie radzg.

Srednia ocena stopnia radzenia sobie ze stresem w szkole wzrosla istotnie statystycznie w grupie
poréwnawczej W pomiarze koncowym (w poréwnaniu z oceng wstepng w tej grupie). W grupie
uczestnikoOw programu roznica srednich w pomiarze wstepnym i koncowym nie zmienila si¢ istotnie.

W grupie porownawczej poziom radzenia sobie ze stresem w szkole wzrdst istotnie w pomiarze
koncowym, w grupie uczestnikoOw programu nie zmienit si¢.

Wykres 36. Tlos¢ ,,ztych dni”
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Wykres prezentuje $rednig ilos¢ tzw. ,,ztych dni”, to znaczy ilo$¢ dni, w ktérych badani czuli si¢
przygnebieni, zestresowani i mieli problemy emocjonalne. Badani dokonywali oceny podajac ilos¢
takich dni w ciggu ostatnich 30 dni.

Srednia wstepna ilosci dni ztego samopoczucia emocjonalnego byta w grupie uczestnikow programu
istotnie statystycznie wyzsza w poréwnaniu z iloScig takich dni w grupie poréwnawczej i spadia
istotnie statystycznie w grupie uczestnikow programu w pomiarze koncowym. W grupie
porownawczej réznica $rednich ilosci dni ztego samopoczucia psychoemocjonalnego w pomiarze
wstepnym i koncowym nie zmienita si¢ istotnie.

W grupie uczestnikow programu Spadia istotnie statystycznie $rednia ilos¢ dni ztego samopoczucia
psychoemocjonalnego w pomiarze koncowym, w grupie porownawczej nie zmienita sie.

Kompetencje spoleczne

Wykres 37. Relacje z rowie$nikami

Jak — ogdlnie - uktadajg Ci sie relacje z rowiesnikami?
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Wykres prezentuje $rednig ocene badanych relacji z rowieSnikami na 5-stopniowej skali od 1 —
catkiem zle do 5 — bardzo dobrze.

Srednia wstepna ocena relacji z rowiesnikami uczestnikow programu byta istotnie statystycznie nizsza
w pordéwnaniu z oceng w grupie porownawcze]j 1 wzrosta istotnie statystycznie w grupie uczestnikow
programu. W grupie poréwnawczej roznica srednich w pomiarze wstepnym i koncowym nie zmienita
si¢ istotnie.

W grupie uczestnikdw ocena relacji z rowiesnikami wzrosta istotnie w pomiarze koncowym, w grupie
poréwnawczej nie zmienila sig.
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Wykres 38. Umiejetno$¢ nawigzywania znajomosci i utrzymywania kontaktow z rowiesnikami.
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5 - zdecydowanie
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Czy tatwo nawigzujesz znajomosci i utrzymujesz kontakty z
rowiesnikami?
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Wykres prezentuje ocene latwosci w nawigzywanil znajomosci i utrzymywaniu kontaktow z

réwiesnikami, dokonywang na 5-stopniowej skali, od 1 — zupetnie nie do 5 — zdecydowanie tak.

Srednia wstgpna ocena latwosci nawigzywania i1 utrzymywania kontaktow z rowiesnikami
uczestnikow programu byla istotnie statystycznie nizsza w pordwnaniu z ocenag W grupie
porownawcze] 1 wzrosta istotnie statystycznie w grupie uczestnikow programu. W grupie

porownawczej roznica srednich w pomiarze wstepnym i koncowym nie zmienila si¢ istotnie.

W grupie uczestnikow ocena tatwosci nawigzywania i utrzymywania kontaktéw z rowiesnikami

wzrosta istotnie w pomiarze koncowym, w grupie pordwnawczej nie zmienita sig.

Wykres 39. Umiejetno$¢ przekonywania do swoich racji
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Wykres prezentuje ocen¢ umiejetnosci przekonywania rowiesnikow do swoich racji (pogladow),
dokonywana na 5-stopniowej skali, od 1 — zupetnie nie do 5 — zdecydowanie tak.

Srednia wstepna ocena uczestnikow programu umiejetno$ci przekonywania do swoich pogladoéw byta
istotnie statystycznie nizsza w poréwnaniu z oceng w grupie poréwnawczej i wzrosta istotnie
statystycznie w grupie uczestnikow programu. W grupie porownawczej roznica $rednich w pomiarze
wstepnym i koncowym nie zmienita si¢ istotnie.

W grupie uczestnikow ocena umiegjgtnosci przekonywania do swoich pogladow wzrosta istotnie w
pomiarze koncowym, w grupie poréwnawczej nie zmienita sig.

Zachowania antyspoleczne

Wykres 40. Wandalizm
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Wykres prezentuje ocen¢ ilosci zachowan polegajacych na celowym niszczeniu przedmiotow w
szkole. Ocena polegata na wskazaniu ilosci zachowan tego typu od 1 — ani razu, do 5 — co najmniej
cztery razy.

Srednia wstepna i koncowa ocena uczestnikoéw programu iloci zachowan polegajacych na celowym
niszczeniu przedmiotow w szkole byta podobna, w grupie porownawczej wzrosta istotnie

statystycznie.

W grupie poréwnawczej wzrosta istotnie statystycznie $rednia ilos¢ zachowan polegajacych na
celowym niszczeniu przedmiotow w szkole, w grupie uczestnikow programu nie zmienita si¢.
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Wykres 41. Ucieczki z domu

Jak czesto uciekatas/e$ z domu (to znaczy opuszczatas/e$ dom bez

ozwolenia jednego czy dwojga rodzicéw)?
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Wykres prezentuje oceng ilosci ucieczek z domu. Ocena polegata na wskazaniu ilo$ci zachowan tego
typu od 1 — ani razu, do 5 — co najmniej cztery razy.

Srednia wstepna ocena uczestnikow programu ilosci ucieczek z domu byla istotnie statystycznie
wyzsza W porOwnaniu z oceng w grupie porownawczej i zmniejszyta sig¢ istotnie statystycznie w

grupie uczestnikow programu w pomiarze koncowym. W grupie poréwnawczej réznica $rednich w
pomiarze wstepnym i koncowym nie zmienita si¢ istotnie.

W grupie uczestnikow programu zmniejszyta si¢ istotnie statystycznie ilo$¢ ucieczek z domu, w
grupie pordéwnawczej nie zmienila sie.

Klaryfikacja wartosci. Postawy wobec zachowan ryzykownych

Wykres 42.

Szkoty powinny uczy¢ o realnym ryzyku uzywania narkotykéw
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Wykres prezentuje Srednig poziomu akceptacji stwierdzenia Szkoly powinny uczy¢ o realnym ryzyku
uzywania narkotykéow. Ocena byta dokonywana na 4-stopniowej skali od 1 — zdecydowanie zgadzam
si¢ do 4 — zdecydowanie nie zgadzam sig.

Sredni poziom akceptacji dla stwierdzenia Szkoly powinny uczyé o realnym ryzyku uzywania
narkotykéow W grupie poréwnawczej wzrést istotnie statystycznie, w grupie uczestnikow programu
roznica srednich w pomiarze wstepnym i koncowym nie zmienita si¢ istotnie.

Wykres 43. Akceptacja dziatlan represyjnych policji wobec milodziezy eksperymentujacej z
narkotykami

Policja nie powinna przesladowac¢ mtodych ludzi eksperymentujgcych
z narkotykami

1 - zdecydowanie

nie zgadzam sie =g czestnicy programu == = grupa kontrolna
S ettt 318
3,1 e
3,0 e e

—— - -l 2,97

29 P 290
28 oo 34 It
D A
2,6 T )

1-zdecydowanie  pretest 229 posttest 229

zgadzam sie

Wykres prezentuje $rednig poziomu akceptacji dziatan represyjnych policji wobec mtodziezy
eksperymentujacej z narkotykami. Ocena byla dokonywana na 4-stopniowej skali od 1 -
zdecydowanie zgadzam si¢ do 4 — zdecydowanie nie zgadzam sig.

Sredni poziom akceptacji dla stwierdzenia Policja nie powinna przesladowaé miodych ludzi
eksperymentujgcych z narkotykami W grupie uczestnikow programu  zmniejszyt sie istotnie
statystycznie, w grupie poréwnawczej réznica $rednich w pomiarze wstepnym i koncowym nie
zmienita si¢ istotnie.

W grupie uczestnikow programu zwigkszyt si¢ poziom akceptacji dla dziatan represyjnych policji
wobec mlodziezy eksperymentujacej z narkotykami, w grupie pordéwnawczej nie zmienit sie.
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Postawa wobec szkoly i nauki

Wykres 44. Lubienie szkoty
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5 - catkowicie

nieprawdziwe

=g uczestnicy programu == l= grupa kontrolna

2,5
2,5
2,4

2,4 -
2,3 -
2,3 -
2,2 -
2,2 -
2,1 -
2,1 -

2,0
1 - catkowicie
prawdziwe

pretest 232

posttest 232

Wykres prezentuje ocene prawdziwosci stwierdzenia Lubie szkofe. Ocena byta dokonywana na 5-
stopniowej skali od 1 — catkowicie prawdziwe do 5 — catkowicie nieprawdziwe.

W pomiarze wstgpnym Sredni poziom akceptacji dla stwierdzenia Lubie¢ szkole w grupie
poréwnawczej byl wyzszy istotnie statystycznie w porownaniu z grupa uczestnikow programu i
zmniejszyt si¢ istotnie w pomiarze koncowym. W grupie uczestnikoéw programu roznica $rednich w

pomiarze wstepnym i koncowym nie zmienita si¢ istotnie.

W grupie poréwnawczej obnizyta si¢ akceptacja stwierdzenia Lubig¢ szkole. Ocena stwierdzenia w

grupie uczestnikOw programu nie zmienita sie.

Wykres 45. Zazwyczaj chetnie id¢ do szkoty

Zazwyczaj chetnie ide do szkoty

1 - catkowicie
nieprawdziwe e czeStNiCYy programu == M= grupa kontrolna

7
2,7
2,6
2,5

2,4

2,3

2,2 T
1 - catkowicie pretest 233 posttest 233

nrawdziwe

54



Fundacja Praesterno Akademia dorostosci. Raport ewaluacyjny

Wykres prezentuje ocene prawdziwosci stwierdzenia Zazwyczaj chetnie ide do szkoly. Ocena byta
dokonywana na 5-stopniowej skali od 1 — catkowicie prawdziwe do 5 — catkowicie nieprawdziwe.

W pomiarze wstepnym $redni poziom akceptacji dla stwierdzenia Zazwyczaj chetnie ide do szkoty w
grupie poréwnawczej byt wyzszy istotnie statystycznie w poréwnaniu z grupg uczestnikow programu i
zmniejszyt si¢ istotnie w pomiarze koncowym. W grupie uczestnikow programu réznica $rednich w
pomiarze wstepnym i koncowym nie zmienita si¢ istotnie.

W grupie poréwnawczej obnizyla si¢ akceptacja stwierdzenia Zazwyczaj chetnie ide do szkoly. Ocena
stwierdzenia w grupie uczestnikow programu nie zmienita sig.

Wykres 46. Lubi¢ przedmioty, ktorych uczg si¢ w tym roku

Lubie przedmioty, ktérych ucze sie w tym roku
1 - catkowicie
nieprawdziwe === |Iczestnicy programu == l= grupa kontrolna
D T
2, o . v/ e
_ ,. 2,44
2,4 e P mmmmm e —me o
_ ”
2,4 e PP oo
”
=23~
D T e o P i~~~ =~ —mmmm— - -
Pl —& 2,29
) ”

A W224 s
DA e
D
2,1 T )

1 - catkowicie pretest 234 posttest 234

prawdziwe

Wykres prezentuje ocene prawdziwosci stwierdzenia Lubie przedmioty, ktorych ucze sie w tym roku.
Ocena byta dokonywana na 5-stopniowej skali od 1 — catkowicie prawdziwe do 5 — catkowicie
nieprawdziwe.

W pomiarze wstepnym $redni poziom akceptacji dla stwierdzenia Lubie przedmioty, ktorych ucze sie
w tym roku nie réznicowat badanych grup, w grupie poréwnawczej $rednia konicowa ocena obnizyta
si¢ istotnie statystycznie w porOwnaniu z oceng wstepng. W grupie uczestnikow programu réznica
srednich w pomiarze wstgpnym i koncowym nie zmienita si¢ istotnie.

W grupie poréwnawczej obnizyla si¢ akceptacja stwierdzenia Lubie przedmioty, ktérych ucze si¢ w
tym roku. Ocena stwierdzenia w grupie uczestnikow programu nie zmienita sig.
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VIl. Zataczniki
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Tabela 22. Zachowania antysocjalne

20. Jak czesto (o ile kiedykolwiek) w ciggu ostatnich 12 MIESIECY:

1/ zdarzyto Ci sig, ze naublizatas/e$ nauczycielowi w szkole lub Twojemu opiekunowi w internacie?

uczestnicy grupa L. poziom
programu kontrolna wartosc T istotnosci
Ani razu 89,5 77,1
1lraz 2,6 7,1
2 razy 2,6 7,1] -1,401212 nie ist.
3 razy 5,3 4,3
4 razy lub wiecej 0,0 4,3
razem 100,0 100,0
2/ wdawatas/e$ sie w bdjki z kolegami/kolezankami w szkole?
uczestnic rupa L, oziom
programZ kogntch))Ina wartosce T isr’zotnos’ci
Ani razu 86,8 81,4
1lraz 10,5 5,7
2 razy 2,6 7,1] -1,406059 nie ist.
3 razy 0,0 1,4
4 razy lub wiecej 0,0 2,9
Brak danych 1,4
razem 100,0 100,0
3/ bratas/e$ udziat w bojkach, w ktorych grupa Twoich znajomych bita sie z inng grupg mtodziezy?
uczestnic rupa L, oziom
programz kogntrZIna wartosc T isr;otnos',ci
Ani razu 89,5 87,1
1lraz 2,6 4,3
2 razy 2,6 4,3| -0,296035 nie ist.
3 razy 5,3 1,4
4 razy lub wiecej 0,0 2,9
razem 100,0 100,0

4/ uzywatas/es$ noza, broni lub jakis innych narzedzi (np. kij, patka) w celu wymuszenia czego$ od drugiej

osoby?
uczestnic rupa L, oziom
programz kogntrrc))lna wartosc T isFt)otnoéci
Ani razu 100,0 88,6
1raz 0,0 4,3
2 razy 0,0 1,4| -1,926163 0,057
3 razy 0,0 2,9
4 razy lub wiecej 0,0 2,9
razem 100,0 100,0
5/ bratas/e$ sobie rzeczy, ktdre nie nalezaty do Ciebie?
uczestnic rupa L, oziom
programz kogntrZIna wartosc T isFt)otnos'ci
Ani razu 63,2 70,0
1lraz 18,4 17,1
2 razy 13,2 7,11 0,6243936 nie ist.
3 razy 0,0 1,4
4 razy lub wiecej 53 4,3
razem 100,0 100,0
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6/ wynositas/e$ cos ze sklepu bez ptacenia za to?

uczestnicy grupa wartodé T poziom
programu kontrolna istotnosci
Ani razu 84,2 92,9
lraz 10,5 2,9
2 razy 0,0 1,4| 1,1482906 nie ist.
3 razy 0,0 2,9
4 razy lub wiecej 5,3 0,0
razem 100,0 100,0
7/ wymontowywatas/e$ lub zabieratas/e$ cos z cudzego samochodu (np. lusterko lub radio) bez zgody
wtasciciela?
uczestnicy grupa wartodé T poziom
programu kontrolna istotnosci
Ani razu 100,0 95,7
lraz 0,0 1,4
2 razy 0,0 1,4 -1,134054 nie ist.
3 razy 0,0 0,0
4 razy lub wiecej 0,0 1,4
razem 100,0 100,0
8/ celowo zniszczytas/tes lub potamatas/es cos w szkole (np. tawke)?
uczestnicy grupa Wartode T poziom
programu kontrolna istotnosci
Ani razu 89,5 94,3
1raz 53 1,4
2 razy 5,3 2,9/ 0,4358321 nie ist.
3 razy 0,0 1,4
4 razy lub wiecej 0,0 0,0
razem 100,0 100,0
9/ sprzedawatas/tes marihuane lub inne narkotyki?
uczestnicy grupa Wartode T poziom
programu kontrolna istotnosci
Ani razu 97,4 97,1
1raz 0,0 0,0
2 razy 2,6 0,0] 0,1299568 nie ist.
3 razy 0,0 1,4
4 razy lub wiecej 0,0 0,0
Brak danych 1,4
razem 100,0 100,0
10/ miatas/e$ ktopoty z policjg, bo zrobitas/es cos ztego?
uczestnicy grupa Wartode T poziom
programu kontrolna istotnosci
Ani razu 81,6 82,9
1raz 15,8 10,0
2 razy 0,0 5,7| -0,883553 nie ist.
3 razy 0,0 1,4
4 razy lub wiecej 0,0 0,0
Brak danych 2,6 0,0
razem 100,0 100,0
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11/ nositas/e$ przy sobie ndz, kastet lub inne niebezpieczne narzedzie?

uczestnic rupa ., oziom
programl:/ kogntchJ)Ina wartose T iszotnoéci
Anirazu 92,1 82,9
1raz 2,6 1,4
2 razy 0,0 2,9 -1,311034 nie ist.
3 razy 0,0 4,3
4 razy lub wiecej 53 8,6
razem 100,0 100,0
12/ Sciggatas/e$ nielegalnie pliki z Internetu (muzyke, filmy, ksiazki, gry, oprogramowanie)?
uczestnic rupa L, oziom
programt\j koitrF(;Ina wartosc T islzotnoéci
Ani razu 21,1 38,6
lraz 2,6 5,7
2 razy 18,4 4,3| 1,3844465 nie ist.
3 razy 0,0 0,0
4 razy lub wiecej 57,9 51,4
razem 100,0 100,0

13/ uciekatas/e$ z domu (to znaczy opuszczatas/e$ dom bez pozwolenia jednego czy dwojga rodzicow)?

uczestnicy grupa s poziom
programu kontrolna wartosc T istotnosci
Anirazu 71,1 77,1
1lraz 5,3 10,0
2 razy 7,9 10,0( 1,7696005 nie ist.
3 razy 5,3 1,4
4 razy lub wiecej 10,5 1,4
razem 100,0 100,0

14/ bratas/es udziat w ,,cyberprzemocy”, np. oSmieszajac lub oczerniajgc kogo$ w Internecie lub za pomoca

komérki?
uczestnic rupa ., oziom
programt\j kog;\trZIna wartosc T islzotnoéci
Ani razu 78,9 85,7
lraz 5,3 5,7
2 razy 10,5 5,7| 1,2483421 nie ist.
3 razy 0,0 2,9
4 razy lub wiecej 53 0,0
razem 100,0 100,0
15/ przychodzity Ci do glowy mysli samobojcze?
uczestnic rupa L, oziom
programz kogntrZIna wartoscT isF‘zotnos'ci
Ani razu 42,1 55,7
1lraz 13,2 7,1
2 razy 10,5 14,3] 1,3750679 nie ist.
3 razy 5,3 2,9
4 razy lub wiecej 28,9 18,6
Brak danych 1,4
razem 100,0 100,0
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Tabela 23. Czy Twoim zdaniem wolno Ci robié¢ nastepujgce rzeczy?

pi¢ piwo
uczestnicy grupa wartodé T poziom
programu kontrolna istotnosci
zdecydowanie nie wolno mi tego robi¢ 18,4 18,6
raczej nie wolno mi 28,9 20,0
trudno powiedziec¢ 10,5 27,1| -0,032447 nie ist.
raczej moge to robic 23,7 15,7
zdecydowanie moge to robic 18,4 18,6
razem 100,0 100,0
2/ pi¢ wodke
uczestnicy grupa wartodé T poziom
programu kontrolna istotnosci
zdecydowanie nie wolno mi tego robi¢ 39,5 32,9
raczej nie wolno mi 31,6 25,7
trudno powiedziec¢ 2,6 18,6| -0,444361 nie ist.
raczej moge to robié 10,5 10,0
zdecydowanie moge to robic 15,8 12,9
razem 100,0 100,0
3/ upijac sie
uczestnicy grupa wartodé T poziom
programu kontrolna istotnosci
zdecydowanie nie wolno mi tego robi¢ 60,5 51,4
raczej nie wolno mi 15,8 24,3
trudno powiedziec¢ 7,9 10,0| -0,18542 nie ist.
raczej moge to robié 2,6 43
zdecydowanie moge to robic 13,2 10,0
razem 100,0 100,0
4/ pali¢ papierosy
uczestnicy grupa wartodé T poziom
programu kontrolna istotnosci
zdecydowanie nie wolno mi tego robi¢ 42,1 51,4
raczej nie wolno mi 23,7 17,1
trudno powiedziec¢ 10,5 14,3| 0,6845659 nie ist.
raczej moge to robié 7,9 43
zdecydowanie moge to robic 15,8 12,9
razem 100,0 100,0
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5/ uzywac¢ dopalaczy
uczestnic rupa L, oziom
programl:/ kogntrzlna wartose T isl?totnoéci
zdecydowanie nie wolno mi tego robi¢ 78,4 85,7
raczej nie wolno mi 8,1 8,6
trudno powiedziec¢ 2,7 1,4| 1,2649635 nie ist.
raczej moge to robic 5,4 1,4
zdecydowanie moge to robic 5,4 2,9
razem 100,0 100,0
6/ uzywac marihuany
uczestnic rupa L., oziom
program:/ kogntrZIna wartosc T is[zotnos'ci
zdecydowanie nie wolno mi tego robi¢ 60,5 64,3
raczej nie wolno mi 15,8 12,9
trudno powiedziec¢ 7,9 12,9| 0,4396998 nie ist.
raczej moge to robié 7,9 2,9
zdecydowanie moge to robic 7,9 7,1
razem 100,0 100,0
7/ uzywac innych narkotykow
uczestnic rupa L, oziom
programz kogntch))Ina wartos¢ T isF’Zotnoéci
zdecydowanie nie wolno mi tego robi¢ 73,7 84,3
raczej nie wolno mi 10,5 10,0
trudno powiedziec¢ 5,3 4,3] 1,9183496 0,058
raczej moge to robic 5,3 0,0
zdecydowanie moge to robic 5,3 1,4
razem 100,0 100,0
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Tabela 24. Postawy wobec zachowan ryzykownych

10. Czy TY oceniasz negatywnie wymienione nizej zachowania?

1/ picie piwa
uczestnic rupa L. oziom
programz kogntrzlna wartosc T iszotnoéci
oceniam negatywnie 5,3 15,7
raczej oceniam negatywnie 23,7 11,4
trudno powiedziec¢ 21,1 18,6| 0,2238891 nie ist.
raczej nie oceniam negatywnie 21,1 27,1
nie oceniam negatywnie 28,9 27,1
razem 100,0 100,0
2/ picie wodki
uczestnic rupa L, oziom
programz kogntrZIna wartosc T isFt)otnos'ci
oceniam negatywnie 23,7 20,3
raczej oceniam negatywnie 23,7 21,7
trudno powiedziec¢ 18,4 20,3| -0,775934 nie ist.
raczej nie oceniam negatywnie 23,7 17,4
nie oceniam negatywnie 10,5 20,3
3/ upijanie sie
uczestnic rupa L, oziom
programz kog:\trro)lna wartoseT isFt)otnos’ci
oceniam negatywnie 52,6 41,4
raczej oceniam negatywnie 18,4 24,3
trudno powiedziec¢ 13,2 11,4| -1,077721 nie ist.
raczej nie oceniam negatywnie 7,9 14,3
nie oceniam negatywnie 5,3 7,1
brak danych 2,6 1,4
4/ bicie lub grozenie komus, kogo sie nie lubi
uczestnic rupa ., oziom
programz koitrzlna wartoseT isiotnos’ci
oceniam negatywnie 76,3 65,7
raczej oceniam negatywnie 18,4 17,1
trudno powiedziec¢ 2,6 7,1 -1,533162 nie ist.
raczej nie oceniam negatywnie 2,6 71
nie oceniam negatywnie 1,4
brak danych 1,4
5/ palenie papierosow lub uzywanie innych wyrobow tytoniowych
uczestnic rupa ., oziom
programz koitrzlna wartoscT isF’zotnos'ci
oceniam negatywnie 28,9 31,4
raczej oceniam negatywnie 26,3 21,4
trudno powiedziec¢ 13,2 21,4| 0,2740063 nie ist.
raczej nie oceniam negatywnie 18,4 14,3
nie oceniam negatywnie 13,2 11,4
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6/ uzywanie dopalaczy

uczestnic rupa ., oziom
programz koitrzlna wartoseT isiotnos’ci
oceniam negatywnie 71,1 78,6
raczej oceniam negatywnie 18,4 10,0
trudno powiedziec¢ 7,9 8,6/ 0,416962 nie ist.
raczej nie oceniam negatywnie 2,6 2,9
nie oceniam negatywnie
7/ palenie marihuany
uczestnic rupa ., oziom
programz kogntrzlna wartose T isF’zotnos'ci
oceniam negatywnie 55,3 44,3
raczej oceniam negatywnie 10,5 21,4
trudno powiedziec¢ 13,2 14,3| -0,336626 nie ist.
raczej nie oceniam negatywnie 10,5 10,0
nie oceniam negatywnie 10,5 10,0
8/ branie innych narkotykéw
uczestnic rupa ., oziom
programz koitrr;lna wartose T isF’zotnos'ci
oceniam negatywnie 73,7 71,4
raczej oceniam negatywnie 10,5 20,0
trudno powiedziec¢ 10,5 7,1] 0,5705744 nie ist.
raczej nie oceniam negatywnie 5,3 1,4
nie oceniam negatywnie
9/ granie w gry hazardowe
uczestnic rupa L, oziom
programz koitrzlna wartose T isF’zotnos'ci
oceniam negatywnie 31,6 37,1
raczej oceniam negatywnie 31,6 11,4
trudno powiedziec¢ 21,1 35,7| -0,647694 nie ist.
raczej nie oceniam negatywnie 13,2 5,7
nie oceniam negatywnie 2,6 10,0
10/ spedzanie wiekszosci wolnego czasu w Internecie
uczestnic rupa L, oziom
programz koitrrc;lna wartose T isF’zotnos'ci
oceniam negatywnie 21,1 17,1
raczej oceniam negatywnie 21,1 18,6
trudno powiedziec¢ 15,8 31,4| 0,0258976 nie ist.
raczej nie oceniam negatywnie 28,9 21,4
nie oceniam negatywnie 13,2 11,4
11/ spedzanie wiekszosci wolnego czasu w centrach handlowo — rozrywkowych
uczestnic rupa L, oziom
programz koitrzlna wartosc T isF’zotnos'ci
oceniam negatywnie 15,8 5,7
raczej oceniam negatywnie 10,5 12,9
trudno powiedziec¢ 26,3 32,9| -0,738359 nie ist.
raczej nie oceniam negatywnie 26,3 28,6
nie oceniam negatywnie 21,1 20,0
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Tabela 25. W jakim stopniu zgadzasz si¢ z kazda z tych opinii dotyczacych narkotykow?

1/ Mtoda osoba nigdy nie powinna prébowac narkotykow

uczestnicy grupa . poziom
wartos¢ T | . L.
programu kontrolna istotnosci
zdecydowanie zgadzam sie 44,7 48,6
raczej zgadzam si
=) 7 g 316 2881 ,1468943 |nie ist.
raczej nie zgadzam sie 18,4 15,7
zdecydowanie nie zgadzam sie 53 71
razem 100,0 100,0
2/ Uzywanie narkotykéw jest dobrg zabawag
uczestnicy grupa L. poziom
wartos$¢ T | | , .
programu kontrolna istotnosci
zdecydowanie zgadzam sie 7,9 7,1
raczej zgadzam si
01 7 g 23,7 2000 0 1577344 nie ist.
raczej nie zgadzam sie 15,8 28,6
zdecydowanie nie zgadzam sie 52,6 44,3
razem 100,0 100,0
3/ Wiele rzeczy jest bardziej ryzykownych niz narkotyki
uczestnicy grupa ., poziom
wartoscT | . .-
programu kontrolna istotnosci
zdecydowanie zgadzam sie 26,3 20,0
raczej zgadzam si
01 29 € 39,5 3001 1641489 0,104
raczej nie zgadzam sie 26,3 30,0
zdecydowanie nie zgadzam sie 79 20,0
razem 100,0 100,0
4/ Kazdy, kto bierze narkotyki, bedzie tego zatowac
i -
uczestnicy grupa wartode T | | pozmrtw.
programu kontrolna istotnosci
zdecydowanie zgadzam sie 36,8 38,6
raczej zgadzam si
<29 i 3L 321 0,056825 nie ist.
raczej nie zgadzam sie 26,3 22,9
zdecydowanie nie zgadzam sie 2,6 5,7
brak danych 2,6 1,4
razem 97,4 98,6
5/ Przepisy prawne dotyczgce narkotykéw powinny byé surowsze
i -
uczestnicy grupa wartode T | | pomor?.
programu kontrolna istotnosci
zdecydowanie zgadzam sie 23,7 25,7
raczej zgadzam si 34,2 28,6 ..
o) 29 ¢ ' 01 0,2473507 | nie ist.
raczej nie zgadzam sie 21,1 31,4
zdecydowanie nie zgadzam sie 21,1 14,3
razem 100,0 100,0
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6/ Uzywanie narkotykéw jest powaznym problemem w naszym kraju

uczestnicy grupa L. poziom
wartos¢ T | . L.
programu kontrolna istotnosci
zdecydowanie zgadzam sie 23,7 15,7
raczej zgadzam si
0] 29 g 34,7 2570 57302 0,007
raczej nie zgadzam sie 26,3 40,0
zdecydowanie nie zgadzam sie 53 18,6
razem 100,0 100,0
7/ Narkotyki pomagajg ludziom w petni doswiadczac zycia
uczestnicy grupa . poziom
wartoscT | . , .
programu kontrolna istotnosci
zdecydowanie zgadzam sie 53 14
raczej zgadzam si ..
229 4 .8 .74 0,386426 nie ist.
raczej nie zgadzam sie 26,3 314
zdecydowanie nie zgadzam sie 52,6 51,4
razem 100,0 100,0
8/ Szkoty powinny uczy¢ o realnym ryzyku uzywania narkotykow
i -
uczestnicy grupa wartode T | | pozmrtw.
programu kontrolna istotnosci
zdecydowanie zgadzam sie 50,0 34,3
raczej zgadzam si 34,2 32,9
21 29 ¢ ' 2 1,774478] 0,079
raczej nie zgadzam sie 53 18,6
zdecydowanie nie zgadzam sie 10,5 14,3
razem 100,0 100,0
9/ Policja nie powinna przesladowa¢ mtodych ludzi eksperymentujgcych z narkotykami
i X
uczestnicy grupa wartode T | | p02|orf1'
programu kontrolna istotnosci
zdecydowanie zgadzam sie 18,4 8,7
raczej zgadzam si
=12 d 184 2021 0,526095 |nie ist.
raczej nie zgadzam sie 28,9 31,9
zdecydowanie nie zgadzam sie 34,2 33,3
razem 100,0 100,0
10/ Eksperymentowanie z narkotykami jest pozbawianiem sie kontroli nad swoim zyciem
uczestnicy grupa . poziom
wartos¢ T | . L.
programu kontrolna istotnosci
zdecydowanie zgadzam sie 36,8 371
raczej zgadzam si
=12 a 421 3900 1,675702 | nie ist.
raczej nie zgadzam sie 79 18,6
zdecydowanie nie zgadzam sie 13,2 14,3
razem 100,0 100,0
11/ Marihuana powinna by¢ legalna
uczestnicy grupa L. poziom
wartoscT | . , .
programu kontrolna istotnosci
zdecydowanie zgadzam sie 26,3 24,3
raczej zgadzam si ..
91 29 g 237 25,71 ,0632967 | nie ist.
raczej nie zgadzam sie 23,7 27,1
zdecydowanie nie zgadzam sie 26,3 22,9
razem 100,0 100,0
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Tabela 26. Radzenie sobie w kontaktach interpersonalnych

2. Jak tatwe lub trudne bytoby to dla Ciebie?
1/ powiedzie¢ przyjacidtce/przyjacielowi cos mitego

4/ powiedzie¢ ,,nie”, kiedy kto$ prosi mnie

uczestnicy grupa L, poziom
wartos$¢T | . , .
programu kontrolna istotnosci
bardzo tatwe 73,7 75,7
tat 26,3 24,3 ..
== : 21 0,2305634 | nie ist.
trudne
bardzo trudne
razem 100,0 100,0
2/ poprosi¢ o przystuge
uczestnic i
y grupa warto$¢ T | | poznor’,n.
programu kontrolna istotnosci
bardzo tatwe 13,2 22,9
t 711 71 ..
atwe : 711§ 6114954 nie ist.
trudne 13,2 17,1
bardzo trudne 2,6 1,4
brak danych 1,4
razem 100,0 100,0
3/ pokaza¢ komus, ze ja/go lubie
uczestnicy grupa iy poziom
wartos¢T | . L.
programu kontrolna istotnosci
bardzo tatwe 34,2 45,7
fatwe 368 85715 3351636| 0,021
trudne 23,7 7,1
bardzo trudne 5,3 1,4
razem 100,0 100,0

o zrobienie czegos, czego nie chce zrobié¢

uczestnicy grupa L, poziom
wartos¢T | . , .
programu kontrolna istothosci
bardzo tatwe 31,6 32,9
fatwe 421 44,31 0,2153425 |nie ist.
trudne 26,3 20,0
bardzo trudne 0,0 2,9
razem 100,0 100,0
5/ poprosi¢ o pomoc, kiedy mam problem
uczestnic i
y grupa warto$éT | . poznor’?.
programu kontrolna istotnosci
bardzo tatwe 13,2 20,0
fatwe 44,7 44,31 1,3974147 | nie ist.
trudne 26,3 30,0
bardzo trudne 13,2 5,7
2,6
razem 100,0 100,0
6/ poméc komus, kto potrzebuje pomocy
uczestnicy grupa iy poziom
wartos¢T | . L.
programu kontrolna istotnosci
bardzo tatwe 34,2 32,9
fatwe 225 2271 _0,06881 |nie ist.
trudne 10,5 7,1
bardzo trudne 2,6 4,3
razem 100,0 100,0
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