
Formularz 4. Załącznik do tematu „Rodzina i ja”

Przeczytaj  uważnie  instrukcję  i  zaznacz  na  każdej  skali  właściwą  dla  Twojej  sytuacji

odpowiedź.  Dla  każdego  członka  rodziny  przeznacz  oddzielny  formularz,  a  w  miejsca

wykropkowane wstaw odpowiednie słowo określające o kim mowa (tzn. „ojciec”; „matka”;

„siostra” lub „brat”. Jeśli masz więcej niż jednego brata lub jedna siostrę, to oprócz słowa

„brat”  lub  „siostra”,  dopisz  dodatkowo  imię  danej  osoby,  aby  było  wiadomo  o  które  z

rodzeństwa chodzi).

1. Z moim / moją …………………………………… łączą mnie bliskie, serdeczne stosunki.

1 2 3 4 5 6 7 
zdecydowanie

tak
tak raczej

tak
trudno

powiedzieć
raczej
nie 

nie zdecydowanie 
 nie 

2. Możemy na sobie polegać w trudnych sytuacjach

1 2 3 4 5 6 7 
zdecydowanie

tak
tak raczej

tak
trudno

powiedzieć
raczej
nie 

nie zdecydowanie 
 nie 

3. Mamy do siebie zaufanie

1 2 3 4 5 6 7 
zdecydowanie

tak
tak raczej

tak
trudno

powiedzieć
raczej
nie 

nie zdecydowanie 
 nie 

4. Interesujemy się sobą nawzajem

1 2 3 4 5 6 7 
zdecydowanie

tak
tak raczej

tak
trudno

powiedzieć
raczej
nie 

nie zdecydowanie 
 nie 

5. Szanujemy wzajemnie nasze odmienne upodobania i potrzeby

1 2 3 4 5 6 7 
zdecydowanie

tak
tak raczej

tak
trudno

powiedzieć
raczej
nie 

nie zdecydowanie 
 nie 


