
Formularz 8. Załącznik do tematu: Osiąganie celów życiowych

1. Co chcę
osiągnąć?

2. Jakie działania
muszę podjąć, aby
to osiągnąć?

3. Od czego
zacznę?

4. Jakie
umiejętności
muszę rozwinąć,
aby podjąć te
działania?

5. W jaki sposób,
gdzie będę
pracować nad tymi
umiejętnościami?


